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Глубокоуважаемые коллеги ! 
 

Приглашаем Вас принять участие в  
 

межрегиональной научно-практической 
конференции 

 
«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ   

ПОДГОТОВКИ И ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ», 

ПОСВЯЩЕННОЙ РАЗВИТИЮ НАУЧНОГО 
НАСЛЕДИЯ ПРОФЕССОРА С.Н. КУЧКИНА 

 
12 –13 февраля 2020 г. 

 
 

Организаторы: 
 

Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования 

«Волгоградская государственная академия физической культуры» 
 

Кафедра анатомии и физиологии  
 

Место проведения конференции 
 

 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 
культуры» (г. Волгоград, проспект имени В.И. Ленина, дом 78, 
актовый зал).   

До академии можно доехать на скоростном трамвае или 
троллейбусе № 9, №12  до остановки «Мамаев Курган». 

 

Регистрация участников   

 

 

12 февраля с 12.00 до 14.00  В холле актового зала 

13 февраля с 12.00 до 12.30 В холле актового зала 
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Состав оргкомитета 

 

Сопредседатели 

 

 

Якимович В.С. ректор ФГБОУ ВО «Волгоградская 
государственная академия физической 
культуры», доктор педагогических наук, 
профессор 

 

Чемов В.В. проректор по научно-исследовательской 
работе ФГБОУ ВО «ВГАФК», доктор 
педагогических наук, профессор 

 
Сентябрев Н.Н. профессор кафедры анатомии и физиологии 

ФГБОУ ВО «ВГАФК», доктор биологических 
наук, профессор 

 
Заместитель председателей 

 

 

Горбанева Е.П. доктор медицинских наук, доцент, заведующий 
кафедрой анатомии и физиологии ФГБОУ ВО 
«ВГАФК»  

 
Ответственный секретарь 

 

 

Мирошникова С.С. кандидат педагогических наук, старший 
преподаватель  кафедры анатомии и 
физиологии ФГБОУ ВО «ВГАФК» 

 

Члены Оргкомитета: 
 

Солопов И.Н., Захарьева Н.Н., Бердичевская Е.М., 
Кудрин Р.А., Клаучек С.В., Долецкий А.Н., Кудинов А.А., 
Камчатников А.Г., Зубарева Е.В., Рудаскова Е.С., 
Серединцева Н.В., Лиходеева В.А., Адельшина Г.А., 
Полеткина И.И., Суслина И.В., Лалаева Е.Ю.  
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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
 

12 февраля 2020 г. 
 

ФГБОУ ВО (ВГАФК), 
Актовый зал, 1й этаж 

 

13.00 – 13.45 – ЭКСКУРСИЯ в МУЗЕЕ «ВГАФК» 
 
14.00 – 14.15  ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Сопредседатели:  Якимович В.С., Чемов В.В., Сентябрев Н.Н. 
 

ПРИВЕТСТВИЯ 

 

Научная программа 

 

 

14.15 – 17.00 
 

Очные доклады участников 

 

Сентябрев Н.Н., Камчатников А.Г., Горбанева Е.П. 
Биологическая обратная связь и биоуправление в спорте – вклад 
С.Н. Кучкина и современное состояние проблемы (Волгоградская 
государственная академия физической культуры, г. Волгоград) 
 
Якупов Р.Н., Павлов Д.А., Ананьев С.С., Балыкин М.В. 
Чрескожная электростимуляция спинного мозга и 
проприоцептивная стимуляция мышц нижних конечностей с 
биологической обратной связью в коррекции двигательных 
нарушений центрального генеза (Ульяновский государственный 
университет, г. Ульяновск)  
 
Погодина С.В. Технологии оперативного контроля физической 
нагрузки и экспресс-оценки функциональной подготовленности 
спортсменов на предсоревновательном этапе (Крымский 
федеральный университет имени В.И. Вернадского, 
г.Симферополь) 
 
Долецкий А.Н. Нейрофизиологические критерии модификации 
функциональных состояний спортсменов с помощью арома- и 
музыкальных воздействий (Волгоградский государственный 
медицинский университет, г.Волгоград) 
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Юферев В.С. Научно-методическое сопровождение 
тренировочного процесса юных пловцов с использованием 
мобильных технологий оперативной оценки адаптационных 
реакций (Крымский федеральный университет имени 
В.И.Вернадского, г. Симферополь) 
 
Друшлякова А.А., Барулин А.Е., Калинченко Б.М., Думцев В.В. 
Разработка модели искусственно созданных биомеханических 
нарушений цервикального региона для коррекции алгических 
проявлений у лиц молодого возраста (Волгоградский 
государственный медицинский университет, г. Волгоград) 
 

Блонская Л.Л. Технологии кроссфита в решении экспресс-задач 
этапов круглогодичного тренировочного процесса в олимпийском 
спорте (Крымский федеральный университет имени 
В.И.Вернадского, г. Симферополь) 
нова Т.С., соискатель ученой степени 
Чернова Т.С., Медведева О.А., Алексанянц Г.Д. 
Физиологические особенности и качественные характеристики 
функциональной подготовленности спортсменок, 
специализирующихся в легкоатлетическом многоборье, 
заинтересованных в реализации специфических видов моторики 
(Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Краснодар) 
 
Тришин Е.С., Бердичевская Е.М., Тришин А.С., Голубева А.А. 
Хронотопобиологические свойства спортсменов индивидуальных 
ситуационных видов спорта с учетом латерализации полушарий 
(Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Краснодар) 
 
Кузьмин А.А., Постникова Е.А., Кузьмина В.В., Гречишкина 
С.С., Челышкова Т.В. Максимальное потребление кислорода и 
развитие функции внешнего дыхания юных велосипедистов 
(Адыгейский государственный университет, г. Майкоп) 
 
Щедрина Ю. А., Голубев Д. В. Минимизация параметров 
вегетативной регуляции сердечного ритма в оценке 
функционального состояния юных футболистов-профессионалов 
(Национальный Государственный Университет Физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург)  



 

5 

13 февраля 2020 г. 
 
Экскурсии  

10.00 – 12.00 Музей-панорама «Сталинградская битва»,  
12.00 – 12.30 Анатомический музей кафедры анатомии 
и физиологии 

 
МАСТЕР-КЛАСС 

 

 

12.45 –14.15 «Зал волейбола, 2-ой этаж» 

 

ТЕХНОЛОГИИ КРОССФИТА В РЕШЕНИИ ЭКСПРЕСС-ЗАДАЧ 
ЭТАПОВ КРУГЛОГОДИЧНОГО ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
В ОЛИМПИЙСКОМ СПОРТЕ - Блонская Л.Л. доцент кафедры 
спорта и физического воспитания (Крымский федеральный 
университет имени В.И. Вернадского, г. Симферополь) 
 
Научная программа 

 

 

14.30 – 17.00 
 

Очные доклады участников 
 
Солопов И.Н., Авдиенко В.Б. Мониторинг темпов физического 
развития юных пловцов на основе определения гормонального 
статуса организма (Волгоградская государственная академия 
физической культуры, ВРОО «Спортивный клуб по плаванию 
«Волга», г. Волгоград) 
 

Мулик А.Б. Факторы риска востребованности психоактивных 
веществ в условиях повышенных физических нагрузок (Институт 
токсикологии Федерального медико-биологического агентства, 
г. Санкт-Петербург) 
 
Федотова И.В. Взаимосвязь показателей вариабельности ритма 
сердца и особенностей электрической активности миокарда у 
спортсменов циклических и ациклических видов спорта 
(Волгоградская государственная академия физической 
культуры, г. Волгоград) 
 
Денисенко Ю.П., Ахметов А.М., Морозов  А.И., Парамонова 
Д.Б., Селивёрстова Н.Н., Яценко Л.Г. Физиологические 
механизмы формирования долговременной адаптации и 
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повышения устойчивости организма спортсменов 
(Набережночелнинский государственный педагогический 
университет, г. Набережные Челны; Санкт -Петербургский 
государственный университет промышленных  технологий и 
дизайна,  Санкт-Петербург) 
 
Думцев В.В., Барулин А.Е., Друшлякова А.А., Калинченко Б.М., 
Разработка способа коррекции биомеханических нарушений 
тазового региона с помощью оригинального метода биологической 
обратной связи (Волгоградский государственный медицинский 
университет, г. Волгоград) 
 
Калинченко Б.М., Барулин А.Е., Друшлякова А.А., Думцев В.В. 
Разработка физиологической модели и психофизиологическое 
обоснование изменений биомеханики кранио-мандибулярного 
региона у лиц группы риска развития хронической 
миофасциальной лицевой боли (Волгоградский государственный 
медицинский университет, г. Волгоград) 
 
Суслина И.В. Зависимость функциональных возможностей 
дыхательной мускулатуры от индивидуальных особенностей 
организма (Волгоградская государственная академия физической 
культуры, г. Волгоград) 
 
Кудрин Р. А., Плотникова А. В., Лифанова Е. В. Особенности 
микрогемодинамики у операторов с начальным уровнем 
профессиональной подготовки (Волгоградский государственный 
медицинский университет, г. Волгоград) 
 

Захарьева Н.Н. Температурный гомеостаз танцоров высокой 
квалификации с различным психоэмоциональным напряжением 
при выполнении теста Купера (ФГБОУ ВО РГУФКСМиТ, г. Москва) 
 
Бойков В.Л., Турчанинов С.Ю., Викулов А.Д., Коряковцев И.Н. 
Двигательная активность – важное условие формирования 
вегетативного гомеостаза и нейро-гуморальной регуляции у детей 
и подростков (Ярославский государственный педагогический 
университет им. К.Д. Ушинского, г. Ярославль) 

 
Болотова В.Ц., Болотина Ю.Д., Радько С.В., Шустов Е.Б. 
Влияние янтарной соли фумарового эфира диэтиламиноэтанола 
на физическую работоспособность аутбредных мышей (Санкт-
Петербургский государственный химико-фармацевтический 
университет Минздрава России, г. Санкт-Петербург) 
 



 

7 

Литвин Ф.Б.,  Брук Т.М., Осипова Н.В., Терехов П.А., 
Косорыгина К.Ю. Применение природного продукта из молочной 
сыворотки для повышения функциональной подготовленности 
высококвалифицированных спортсменов в отдельных видах легкой 
атлетики (Смоленская государственная академия физической 
культуры, спорта и туризма, г. Смоленск) 
 
Шаханова А.В., Гречишкина С.С., Кузьмин А.А., Кузьмина В.В., 
Ткач Т.Н. Спектральный анализ сердечного ритма велосипедистов 
в возрастном аспекте по показателям вариабельности сердечного 
ритма (Адыгейский государственный университет, г. Майкоп) 
 
 
Стендовая сессия 17.00 – 17.30  
 

Координаторы: Чемов В.В., Сентябрев Н.Н., Кудинов А.А. 
 
Материалы размещены по ссылке: 
http://www.vgafk.ru/chair/theoretical/anatomy-physiology/news/ 
 
Локальная сеть: Z:\Кафедра анатомии и физиологии\Общая папка\011-

КОНФЕРЕНЦИИ\Межрегиональная конф.-2020  

 
Буков Ю.А., Черновалов Б.В. Силовой фитнес в коррекции 
психоэмоционального состояния мужчин с высоким уровнем 
тревожности (Крымский федеральный университет имени В. И. 
Вернадского, г. Симферополь) 
 
Букова Л.М., Ходорченко В.М. Овладение техникой ведения мяча 
на этапе начальной подготовки в футболе (Крымский 
федеральный университет имени В. И. Вернадского, 
г.Симферополь) 
 
Муратшина Н.Ю., Драндров Г.Л. Модульная программа 
физической подготовки курсантов вузов МВД России 
(Ставропольский государственный медицинский университет, г. 
Ставрополь; Казанский юридический институт МВД России, 
г.Казань; Чувашский государственный педагогический 
университет им. И.Я. Яковлева, г. Чебоксары) 
 
Козырева А.В., Цатурян Л.Д., Макина Л.Р. Развитие физических 
качеств у детей среднего школьного возраста, депривированных 
по слуху с использованием подвижных игр (Ставропольский 
государственный медицинский университет, г. Ставрополь; 
Башкирский институт физической культуры (филиал) 

http://www.vgafk.ru/chair/theoretical/anatomy-physiology/news/
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Уральского государственного университета физической 
культуры, г. Михайловск) 
 
Николаев Р.Ю., Смирнова П.А., Мельников А.А. Сравнение 
постурального контроля на устойчивой и подвижной опорах 
(Рыбинский государственный авиационный технический 
университет имени П.А. Соловьева, г. Рыбинск; Ярославский 
государственный педагогический университет им. К.Д. 
Ушинского, г. Ярославль; Российский государственный 
университет физической культуры, спорта, молодежи и 
туризма (ГЦОЛИФК), г. Москва) 
 
Орлов А.В., Несмелов А.А., Белицкая Л.А., Алексеев В.М. 
Физиологические реакции и максимум скорости бега в 
интервальных и непрерывных челночных тестах (Российский 
государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма, г. Москва) 
 
Псеунок А.А., Гасанова Р.А. Физиологические особенности юных 
спортсменов и их адаптация к физическим нагрузкам (Адыгейский 
государственный университет, г. Майкоп; Кубанский 
государственный медицинский университет, г. Краснодар) 
 
Сечин Д.И., Тамбовцева Р.В. Оценка психофизиологического 
компонента умственной работоспособности спортсменов 
различных специализаций после воздействия гипоксическим 
стимулом (Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма, г.  Москва) 
 

Ткаченко Н.М. Использование средств кроссфита в процессе 
специальной физической подготовки игроков женской студенческой 
волейбольной команды (Крымский федеральный университет 
имени В.И. Вернадского, г. Симферополь) 
 
Ушакова И.А. Физическая культура в адаптации иностранных 
студентов к обучению в медицинском вузе (Волгоградский 
государственный медицинский университет, г. Волгоград)  
 
Шаов М.Т., Нагоева М.А., Пшикова О.В. Изменение типа 
саморегуляции кровообращения под воздействием моделей 
электроакустических сигналов нейрона и пульса человека 
(Кабардино-Балкарский государственный университет имени 
Х.М. Бербекова, Центр медико-биологических исследований, 
государственный научный центр РФ институт медико-
биологических проблем РАН (филиал), г. Нальчик) 
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Шаханова А.В., Челышкова Т.В., Гречишкина С.С. 
Психофизиологические характеристики юных велогонщиков в 
подростковый и юношеский период  (Адыгейский 
государственный университет, г. Майкоп)  
 
Заочная сессия  
 

Координаторы: Горбанева Е.П., Белозубова П.А., Лалаева Е.Ю. 
 
Антоненко М.Н., Тюкалов К.А. Силовой тренинг как 
здоровьесберегающая технология. особенности использования 
силового тренинга как вид массового спорта (Сибирский 
государственный университет науки и технологий имени 
академика М.Ф. Решетнева, г. Красноярск) 
 
Антоненко М.Н., Чугунов И.С. Роль физической культуры и 
спорта в современной России (Сибирский государственный 
университет науки и технологий имени академика М.Ф. 
Решетнева, г. Красноярск) 
 
Бейкулова Е.В., Мансурова Н.И. Основы здорового образа жизни 
студента (Сибирскй государственный университет науки и 
технологий имени академика М.Ф. Решетнева, РФ, г.Красноярск) 
 
Берко Е.Е., Емельяненко Г.О. Актуальная роль спортивных игр в 
системе высшего образования (Сибирский государственный 
университет науки и технологий  имени академика М.Ф. 
Решетнева, г. Красноярск) 
 

Берко Е.Е., Уксусникова А.О. Свободный образ жизни как фактор 
активного долголетия (Сибирский государственный университет 
науки и технологий  имени академика М.Ф. Решетнева, 
г.Красноярск) 
 
Гречишкина С.С., Челышкова Т.В., Сажина О.А., Особенности 
системных связей параметров сердечно-сосудистой системы у 
спортсменов (Адыгейский государственный университет, 
г.Майкоп) 
 
Гусева А.А., Беседина Л.А  Двигательная активность студенток  в 

студенческих общежитиях (Сибирский государственный 

университет науки и технологий им. М.Ф. Решетнева 
г.Красноярск) 
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Клепцова Т.Н. Личностно-ориентированный подход в 
профессионально-прикладной физической культуре студентов в 
вузе (Сибирский государственный университет науки и 
технологий имени академика М. Ф. Решетнева, г. Красноярск) 
 

Клепцова Т.Н. Массовый спорт и его значимость для молодежи 
(Сибирский государственный университет науки и технологий 
имени академика М. Ф. Решетнева, г. Красноярск) 
 
Койнова Л.Ю., Евсюкова К.М. Флешмобы и спортивные акции в 
сфере физической культуры и спорта (Сибирский 
государственный университет науки и технологии имени 
академика Решетнева. г. Красноярск) 
 
Кузнецова Е.Д. Методика воспитания волевых качеств 
школьников на занятиях баскетболом  (Алтайский 
государственный педагогический университет, г. Барнаул) 
 
Лазько А. Е., Янкевич И. Е., Зинчук Н. А., Ермолина Н. В., 
Ярошинская А.П. Методика развития координационных 
способностей детей 7-9 лет на основе занятий самбо 
(Астраханский государственный университет», г. Астрахань) 
 
Лапыгина О.В. Массовый спорт как основы здоровьесберегающей 
технологии для студентов (Сибирский государственный 
университет науки и технологий имени академика М. Ф. 
Решетнёва г. Красноярск)  
 
Лепилина Т.В. Теоретические основы формирования интереса к 
физкультурно-спортивной деятельности у детей младшего 
школьного возраста (Сибирский университет науки и технологий 
имени академика М.Ф. Решетнева, г. Красноярск) 
 
Люлина Н.В., Захарова Л.В., Шенцев С.И. Комплекс ГТО и 
перспективы развития массового спортивно-физкультурного 
движения в современной России (Сибирский федеральный 
университет, г. Красноярск) 
 
Мельничук А.А., Зотин В.В., Арнст Н.В., Иванова В.В. 
Формирование физической культуры бакалавров в процессе 
профессионального образования технических вузов (Сибирский 
государственный университет науки и технологий 
им.М.Ф.Решетнева, г.  Красноярск) 
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Мирошникова С.С. Управление рисками в ходе спортивной 
подготовки (Волгоградская государственная академия 
физической культуры, г. Волгоград) 
 
Пивоваров С.Е. Занятия массовой физической культурой, как 
основа формирования здорового образа жизни (Сибирский 
государственный университет науки и технологий имени 
академика М.Ф. Решетнева, г. Красноярск) 
 
Шалгинова В.И. Динамика физического развития и 
подготовленности юношей 13 – 14 лет с нарушением интеллекта 
(Хакасский государственный университет им. Н. Ф. Катанова, г. 
Абакан) 
 
Якушева В.П. Мансурова Н. И.  Формирование здорового образа 
жизни студентов средствами физической культуры (Сибирский 
государственный университет науки и технологий имени 
академика М.Ф. Решетнева, г. Красноярск) 
 
17.30 Закрытие конференции    
 

Сентябрев Н.Н., Горбанева Е.П.  
 

Сопредседатель  

организационного комитета 

Проректор по научно-исследовательской работе 

Волгоградской государственной академии  

физической культуры 

(ФГБОУ ВО «ВГАФК») 

доктор педагогических наук,  

профессор                                                                                В.В. Чемов 
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