
На кафедре  теории и методики спортивных единоборств и тяжелой атлетики студенты обучаются по специализациям: «бокс», «дзюдо» и «тяжелая атлетика» - дневное и заочная формы обучения; осуществляется подготовка студентов в соответствии с учебными планами ФГОС 3++  по направлениям:

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура
(профиль «Спортивная подготовка в избранном виде спорта»)
1. Теория и методика избранного вида спорта (тяжелая атлетика) – 1-5 семестр.
2. Теория и методика избранного вида спорта (бокс) – 1-5 семестр
3. Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (тяжелая атлетика) – 6-8 семестр.
4. Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (бокс) – 6-8 семестр.
5. Научно-методическая деятельность - 6 семестр
6. Дисциплина по выбору: основы силовых видов спорта – 4 семестр
7. Дисциплина по выбору: основы физического воспитания средствами бокса – 4 семестр
8. Дисциплина по выбору: методика применения тренажерных устройств для развития физических качеств – 6 семестр
9. Дисциплина по выбору: кикбоксинг – 6 семестр
10. Дисциплина по выбору: планирование тренировочной работы с квалифицированными спортсменами 7-8 семестр.
11. Элективные дисциплины: спортивно-педагогическое совершенствование (бокс, дзюдо, тяжелая атлетика) 1-5 семестры.

Направление подготовки 49.04.03 Спорт  (профиль «Спортивная тренировка в избранном виде спорта»)
1. Технологии построения и управления подготовкой спортсменов в избранном виде спорта – 1-4 семестры;
2. Научно-исследовательская работа - 1-4 семестр;

Направление подготовки 49.06.01 Физическая культура и спорт
(профиль «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры»)
         1. Научно-исследовательская деятельность и подготовка научно-квалификационной работы - 1-6 семестр.
