


- - - -

Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное
По плану

Контакт 

часы
СР

Конт 

роль

Интер  

часы
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР

Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем

+ Б1.Б.01 История 1 3 3 36 108 108 14 85 9 2 3 108 8 6 85 9

+ Б1.Б.02 История адаптивной физической культуры 1 3 3 36 108 108 16 83 9 2 3 108 10 6 83 9

+ Б1.Б.03 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 10 94 4 2 3 108 6 4 94 4

+ Б1.Б.04
Информационные технологии в адаптивной 

физической культуре
1 3 3 36 108 108 14 90 4 2 3 108 8 6 90 4

+ Б1.Б.05 Иностранный язык 2 1 7 7 36 252 252 20 219 13 4 3 108 10 94 4 4 144 10

+ Б1.Б.06 Физическая культура 1 2 2 36 72 72 4 64 4 2 72 4 64 4

+ Б1.Б.07 Педагогика и психология 1 4 4 36 144 144 20 120 4 4 4 144 12 8 120 4

+ Б1.Б.08 Профилактика негативных социальных явлений 1 3 3 36 108 108 12 92 4 2 3 108 6 6 92 4

+ Б1.Б.09 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 36 108 108 14 85 9 2 3 108 8 6 85 9

+ Б1.Б.10 Анатомия человека 2 1 6 6 36 216 216 34 169 13 6 3 108 8 6 90 4 3 108 8 12

+ Б1.Б.11 Философия 2 3 3 36 108 108 10 89 9 2 3 108 6 4

+ Б1.Б.12 Биохимия человека 2 3 3 36 108 108 14 85 9 2 3 108 6 8

+ Б1.Б.13 Специальная педагогика 2 3 3 36 108 108 16 83 9 6 3 108 8 8

+ Б1.Б.14 Социальная защита инвалидов 2 3 3 36 108 108 10 94 4 2 3 108 6 4

+ Б1.Б.15
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта, в том числе
112 1123 21 21 756 756 66 647 43 18 13 468 10 32 400 26 6 216 16

+ Б1.Б.15.01 гимнастика 1 4 4 36 144 144 14 121 9 4 4 144 4 10 121 9

+ Б1.Б.15.02 легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 8 127 9 2 4 144 8

+ Б1.Б.15.03 плавание 1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 4 144 6 6 123 9

+ Б1.Б.15.04 футбол 1 3 3 36 108 108 8 96 4 2 3 108 8 96 4

+ Б1.Б.15.05 спортивные и подвижные игры 123 6 6 36 216 216 24 180 12 6 2 72 8 60 4 2 72 8

+ Б1.Б.16
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической культуре
2 3 3 36 108 108 14 90 4 2 3 108 8 6

+ Б1.Б.17 Биомеханика двигательной деятельности 2 3 3 36 108 108 12 87 9 2 3 108 6 6

+ Б1.Б.18 Психология развития 2 3 3 36 108 108 14 90 4 4 3 108 8 6

+ Б1.Б.19 Теория и методика физической культуры 3 2 6 6 36 216 216 24 179 13 4 2 72 6 4

+ Б1.Б.20 Физиология человека 3 2 6 6 36 216 216 28 175 13 4 2 72 6 6

+ Б1.Б.21
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
3 2 7 7 36 252 252 34 205 13 6 3 108 8 8

+ Б1.Б.22
Адаптивное физическое воспитание лиц в 

дошкольных и общеобразовательных организациях
3 2 3 6 6 36 216 216 34 169 13 6 3 108 8 8

+ Б1.Б.23
Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре
3 3 3 36 108 108 16 88 4 4

+ Б1.Б.24 Менеджмент физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 16 88 4 4

+ Б1.Б.25 Спортивная медицина 3 3 3 36 108 108 16 83 9 4

+ Б1.Б.26 Профилактика применения допинга 3 2 2 36 72 72 12 56 4 2

+ Б1.Б.27 Специальная психология 3 3 3 36 108 108 16 83 9 4

+ Б1.Б.28 Частные методики адаптивной физической культуры 4 3 6 6 36 216 216 38 165 13 8

+ Б1.Б.29 Общая патология и тератология 4 3 3 36 108 108 14 90 4 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2



+ Б1.Б.30 Технологии физкультурно-спортивной деятельности 4 4 4 9 9 36 324 324 40 271 13 10

+ Б1.Б.31 Научно-методическая деятельность 4 3 3 36 108 108 10 94 4 2

+ Б1.Б.32 Частная патология 4 3 3 36 108 108 14 90 4 4

+ Б1.Б.33 Массаж 4 3 3 36 108 108 12 87 9 2

+ Б1.Б.34 Лечебная физическая культура 4 3 3 36 108 108 12 92 4 2

+ Б1.Б.35 Физическая реабилитация 5 4 4 4 36 144 144 28 103 13 6

+ Б1.Б.36 Адаптивный спорт 5 3 3 36 108 108 14 85 9 4

+ Б1.Б.37 Психология болезни и инвалидности 5 2 2 36 72 72 14 54 4 4

+ Б1.Б.38
Материально-техническое обеспечение в адаптивной 

физической культуре
5 2 2 36 72 72 10 58 4 2

+ Б1.Б.39 Возрастная психопатология и психоконсультирование 5 3 3 36 108 108 20 79 9 6

+ Б1.Б.40 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 5 3 3 36 108 108 24 75 9 8

+ Б1.Б.41
Математическая статистика в физической культуре и 

спорте
5 2 2 36 72 72 10 58 4 2

167 167 6012 6012 770 4893 349 166 43 1548 76 64 30 1297 81 44 1584 84 58 48

+ Б1.В.01 Правовые основы профессиональной деятельности 1 3 3 36 108 108 12 92 4 2 3 108 6 6 92 4

+ Б1.В.02 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 72 6 2 60 4

+ Б1.В.03 Социальная экология 2 4 4 36 144 144 10 125 9 2 4 144 6 4

+ Б1.В.04
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

сенсорными нарушениями
4 4 6 6 36 216 216 26 177 13 8

+ Б1.В.05
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата
5 5 5 6 6 36 216 216 30 173 13 10

+ Б1.В.06
Адаптивное физическое воспитание лиц с 

нарушением интеллектуального развития
5 5 4 4 36 144 144 30 101 13 10

+ Б1.В.07 Элективные курсы по физической культуре и спорту

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 3 3 108 108 12 92 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01

Адаптивное физическое воспитание школьников в 

специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях для глухих и слабослышащих

3 3 3 36 108 108 12 92 4 2

- Б1.В.ДВ.01.02 Гидрореабилитация 3 3 3 36 108 108 12 92 4 2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 3 3 108 108 14 85 9 2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Организационно-методические основы физического 

воспитания в школе
3 3 3 36 108 108 14 85 9 2

- Б1.В.ДВ.02.02
Организационно-методическое сопровождение 

работы учителя физической культуры
3 3 3 36 108 108 14 85 9 2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 3 3 108 108 14 90 4 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Лечебный массаж 4 3 3 36 108 108 14 90 4 2

- Б1.В.ДВ.03.02 Реабилитация спинальных больных 4 3 3 36 108 108 14 90 4 2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 3 3 108 108 18 81 9 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Адаптивная двигательная рекреация 5 3 3 36 108 108 18 81 9 4

- Б1.В.ДВ.04.02
Адаптивное физическое воспитание взрослого 

населения
5 3 3 36 108 108 18 81 9 4

37 37 1332 1332 174 1076 82 42 5 180 12 8 152 8 4 144 6 4

204 204 7344 7344 944 5969 431 208 48 1728 88 64 38 1449 89 48 1728 90 58 52

+ Б2.Б.01(У) Учебная практика (педагогическая) 3 9 9 36 324 324 4 308 12

Блок 2.Практики 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



+ Б2.Б.02(П) Производственная практика (педагогическая) 4 9 9 36 324 324 4 308 12

+ Б2.Б.03(П)
Производственная практика (профессионально-

ориентированная)
5 9 9 36 324 324 4 308 12

27 27 972 972 12 924 36

27 27 972 972 12 924 36

+ Б3.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
5 3 3 36 108 108 18 81 9

+ Б3.Б.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
5 6 6 36 216 216 4 203 9

9 9 324 324 22 284 18

+ ФТД.В.01
Двигательная активность женщин в период 

беременности и после родов
3 1 1 36 36 36 6 26 4

1 1 36 36 6 26 4

1 1 36 36 6 26 4

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 
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Наименование Компетенции

1ГДиЭ УК-5

1ГДиЭ ОПК-6; УК-5

2ПиП УК-4

3ТиТФКиС УК-1

125 9 1ГДиЭ УК-4

4ТиМ АФК ОПК-10; ОПК-13

2ПиП УК-3; УК-6

1ГДиЭ ОПК-5; ОПК-11

5Сп. медицины УК-8

79 9 6Анатомии и физиологии ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

89 9 1ГДиЭ УК-5

85 9 6Анатомии и физиологии ОПК-4; ОПК-13

83 9 2ПиП ОПК-5; ОПК-13

94 4 1ГДиЭ ОПК-15; УК-2

187 13 2 72 8 60 4 ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

7ТиМ гимнастики ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

127 9 8ТиМ ЛА ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

9ТиМ ВВС ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

1

1
ТиМ футбола ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

60 4 2 72 8 60 4
1

1
ТиМ футбола ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

90 4 5Сп. медицины ОПК-6; ОПК-14

87 9 6Анатомии и физиологии ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

90 4 2ПиП ОПК-7

58 4 4 144 8 6 121 9 3ТиТФКиС ОПК-4; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-13

56 4 4 144 8 8 119 9 6Анатомии и физиологии ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

88 4 4 144 10 8 117 9 4ТиМ АФК ОПК-3; ОПК-7

88 4 3 108 8 10 81 9 4ТиМ АФК ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 8 8 88 4 5Сп. медицины ОПК-4; ОПК-8; ОПК-14

3 108 8 8 88 4 1ГДиЭ УК-2; УК-3

3 108 8 8 83 9 5Сп. медицины ОПК-4; ОПК-8; ОПК-14

2 72 6 6 56 4 3ТиТФКиС ОПК-11

3 108 8 8 83 9 2ПиП ОПК-13

2 72 6 6 56 4 4 144 14 12 109 9 4ТиМ АФК ОПК-2; ОПК-3

3 108 8 6 90 4 5Сп. медицины ОПК-7; ОПК-8

Курс 4 Курс 5 Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 2 Курс 3



9 324 18 22 271 13 4ТиМ АФК ОПК-1; ОПК-7

3 108 4 6 94 4 4ТиМ АФК ОПК-12; УК-1

3 108 8 6 90 4 5Сп. медицины ОПК-8

3 108 4 8 87 9 5Сп. медицины ОПК-8; ОПК-10

3 108 6 6 92 4 5Сп. медицины ОПК-4; ОПК-8; ОПК-10; ПК-2

2 72 6 6 56 4 2 72 8 8 47 9 4ТиМ АФК ОПК-8; ОПК-9

3 108 8 6 85 9 4ТиМ АФК ОПК-6; ОПК-11

2 72 8 6 54 4 5Сп. медицины ОПК-6; ОПК-7; ОПК-13

2 72 4 6 58 4 4ТиМ АФК ОПК-2

3 108 12 8 79 9 2ПиП ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7

3 108 12 12 75 9 4ТиМ АФК ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

2 72 4 6 58 4 3ТиТФКиС ОПК-12; УК-1

1299 95 33 1188 78 8 76 952 74 30 1080 68 14 58 889 51 17 612 56 12 40 456 48

1ГДиЭ ОПК-15; УК-2

4ТиМ АФК ОПК-1; УК-6; УК-7

125 9 6Анатомии и физиологии ОПК-6

6 216 14 12 177 13 4ТиМ АФК ПК-1; ПК-2; ПК-3

6 216 14 16 173 13 4ТиМ АФК ПК-1; ПК-2; ПК-3

4 144 14 16 101 13 4ТиМ АФК ПК-1; ПК-2; ПК-3

4ТиМ АФК ОПК-1; УК-7

3 108 6 6 92 4 ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 6 6 92 4 4ТиМ АФК ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 6 6 92 4 4ТиМ АФК ОПК-3; ОПК-9; ПК-3

3 108 8 6 85 9 ОПК-1; ОПК-13; ПК-1

3 108 8 6 85 9
1

2
ТиМ ФВ ОПК-1; ОПК-13; ПК-1

3 108 8 6 85 9
1

2
ТиМ ФВ ОПК-1; ОПК-13; ПК-1

3 108 8 6 90 4 ОПК-8; ОПК-10

3 108 8 6 90 4 5Сп. медицины ОПК-8; ОПК-10

3 108 8 6 90 4 5Сп. медицины ОПК-8; ОПК-9

3 108 8 4 6 81 9 ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 8 4 6 81 9 4ТиМ АФК ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 8 4 6 81 9 4ТиМ АФК ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-8

125 9 6 216 14 6 6 177 13 9 324 22 6 12 267 17 13 468 36 4 38 355 35

1424 104 39 1404 92 14 82 1129 87 39 1404 90 20 70 1156 68 30 1080 92 16 78 811 83

9 324 4 308 12 4ТиМ АФК ОПК-1; ОПК-5; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1

Блок 2.Практики 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



9 324 4 308 12 4ТиМ АФК ОПК-1; ОПК-2

308 12 9 324 4 308 12 4ТиМ АФК ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-13

9 324 4 308 12 9 324 4 308 12 9 324 4 308 12

9 324 4 308 12 9 324 4 308 12 9 324 4 308 12

3 108 18 81 9

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-

12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-

3; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-

8

6 216 4 203 9

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 

ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-

12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-

3; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-

8

9 324 18 4 284 18

1 36 6 26 4 4ТиМ АФК УК-7

1 36 6 26 4

1 36 6 26 4

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 


		2023-06-06T17:04:23+0300
	Якимович Виктор Степанович
	Подпись документа




