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«CIIOPTUBHOE TPOEBOPBE»

NpH NOCTYIIEHHH HA 00yUYeHHe Mo nporpamMme OakajaBpHaTa

nanpapJjenne noAroropku 49.03.01 ®@usnyeckas KyJIbTypa
npodunu nodzomosku «PusKy1bmypHoe obpasoeanuey,
«Meneodrcmenm 6 huzuueckoll Kyiomype u cnopmey



[Ipu mnoctymienun Ha oOydeHue 1o mporpamme OakamaBpuara 49.03.01
«Duznyeckas KynbTypa» TpoPuin MOATOTOBKH «DU3KYIbTypHOE O0pa3oBaHUEY,
«MeHeKMEeHT B (PU3MYECKOW KyJIbTYpe M CIOPTE» IMPOBOAUTCS BCTYMUTEIHHOE
UCIIbITaHUE TpodeccHoHaIbHON  HampaBieHHOCTH «CHOpPTUBHOE TpoeOophey,
BKJIIOYAroIiee B ceOsl cladyy HOPMATHMBOB IO CIOPTUBHOMY TpOEOOPHIO: JierKas
atneruka (Oer 100 m), maBanue (50 m), 6ackeTOO.

Ounas u 3a04Has GpopMbl 00yYeHH S
My KYHUHBI M JKEHIIUHbI
Ta6auna oneHkH pe3yJIbTATOB BbINOJHEHUS KOHTPOJIbHBIX

YIpPaKHEHUI 110 CIIOPTHBHOMY TP0e0opbI0
backer00. (¢) IlnaBanue S0M, MuH, C ber 100 m, ¢
Bbanasl Myxuunbl | Kenmunbl | Myskuunbl | ZKenmunbl | Myxunnbl | ZKeHIIMHBI
100 18,0 24,0 30,0 32,8 13,8 16,3
95 18,9 25,5 31,5 34,5 14,0 16,6
90 19,8 27,0 33,1 36,2 14,3 16,9
85 20,7 28,5 34,8 38,1 14,5 17,2
80 21,6 30,0 36,6 40,0 14,8 17,5
75 223 31,5 38,5 42,1 15,1 17,8
70 23,4 33,0 40,4 442 15,3 18,1
65 243 34,0 42.5 46,5 15,6 18,4
60 25,2 35,0 447 48,8 15,9 18,7
55 254 36,5 46,9 51,3 16,1 19,1
50 25,7 37,5 493 53,9 16,4 19,4
45 26,5 39,0 51,9 56,7 16,7 19,8
40 273 40,5 54,5 59,6 17,0 20,1
35 28,1 42,0 57,3 62,6 17,3 20,5
30 28,9 43,5 60,2 65,8 17,6 20,8
25 29,7 45 63,3 69,2 17,9 21,2
20 30,5 46,6 66,5 72,7 18,3 21,6
15 31,3 48,2 69,9 76,4 18,6 21,9
10 32,1 49,8 73,5 80,3 18,9 223
5 32,9 51,4 77,2 84,4 19,2 22,7
1 330m 53,0m 80,3 u 87,8 u 19,8 u 230u
boiee Ooiee Ooee Ooee boiee boiee

Brimonnenue 3aianus no 6ackeroory

AOUTYpHUEHT HAXOAWUTCS 3a JIMIEBOM JHHHEW O0acKeTOONBHOW TIIOIMIAIKU C
MA4OM B pykax. [lo curHaity BBIIIOJHSET NPaBOM pyKOW OOBOJAKY 3-X CEKYHIHOM
30HBI /10 JIMIEBOW JIMHUU 3aT€M BBINOJIHAET OpPOCOK IO KOJIBIY C JIF0OOTO MecTa
IUIOINAJIKK 10 OO0S3aTEeNIbHOTO TOomnajaaHus B Hero. Jlajgee aOUTYpHEHT BBINOJHSET
BEJICHUE Ms4a JIEBOW pyKoH B oOpaTHYI0 cTopony. llociie monaganust Ms4a B KOJBLO
KOHKYPCHOE HCIHBITAHHE CUMTAETCd 3aKOHYEHHbIM. (OCTaHOBKa CEKyHJOMepa
OCYLIECTBJISIETCSI B MOMEHT IIONAJaHusl Ms4a B KOJbLO. Bpewms, 3arpayeHHOe

YYaCTHUKOM Ha BBINOJHEHUE YIIPAXHEHUs, OIPEIEIAETCSA ¢ TOUHOCTBIO 10 0,1 c.
2



HpI/I BBIIIOJTHCHUHU BCACHUSA CIICAYCT CO6JHOII&TB IIpaBuJia UI'PbI (SaHpCIHaGTCH
ACJIAaTb ((HpO6€)KKI/I», HapYHMICHUA TCXHUKH BCACHUA M}I‘-Ia).

COIICp)KaHI/IC HUCIIBITAHUHN B MIJIABAaHUU
I[JII/IHa AUCTaHIITNH 50 MCTPOB. HpOHJIBIBaHI/IC OCYmCCTBIIAACTCA BOJIbHBIM
CTHJICM, JOIIYCKACTCA HU3MCHCHHC CTHIIA II0 XOAy JHCTAHIIHNH. CTapT MOIXKCT
BBIITOJIHATBCA U3 BOOBI, C TYM6OLIKI/I NI 60pTI/IKa.



	b815c840b6466dbc3641a1954f275aa0398b28cfd9ceb2bc0680570506778414.pdf
	668d34397aed5ea3ce7ba6b5f6bd3cddb606bdf53dbbf1d4e427c5437eb98b4b.pdf

