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Оргкомитет IV Всероссийской с международным участием научно-практической 

конференции «Актуальные вопросы физического и адаптивного физического 

воспитания в системе образования» приглашает принять участие в конференции, 

которая состоится 26-27 апреля 2022 года в г.Волгограде. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Регистрация участников – 26 апреля 2022 г. с 9.30 до 10.00 в зале Ученого совета 

ФГБОУ ВО «ВГАФК». 

 

 

 

 

Регламент выступлений: 

Выступление с докладом на пленарном заседании – до 20 мин. 

Выступление с докладом на секционном заседании – до 10 мин. 

Выступление в дискуссии – до 5 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Телефоны для справок: 

 
(8442) 23-66-85 – кафедра теории и методики физического воспитания ФГБОУ ВО 

«ВГАФК» 

(8442) 23-57-86 – кафедра теории и методики адаптивной физической культуры 

ФГБОУ ВО «ВГАФК» 
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Оргкомитет IV Всероссийской с международным участием 

научно-практической конференции «Актуальные вопросы физического и адаптивного 

физического воспитания в системе образования» 

 
Председатель оргкомитета: 

Якимович Виктор Степанович – ректор ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», д.п.н., профессор. 

 

Заместители председателя оргкомитета: 

Чёмов Владимир Васильевич – проректор по НИР ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 

академия физической культуры», д.п.н., профессор. 

Овчинников Владимир Александрович – проректор по УР ФГБОУ ВО «Волгоградская 

государственная академия физической культуры», д.п.н., профессор. 

Глинянов Александр Сергеевич – председатель Комитета физической культуры и спорта 

Волгоградской области. 

 

Члены оргкомитета: 

1. Вершинин Михаил Александрович – заведующий кафедрой теории и методики физического 

воспитания ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», д.п.н., 
профессор. 

2. Дробышева Светлана Александровна – заведующий кафедрой теории и методики адаптивной 
физической культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н., 

доцент. 
3. Науменко Юрий Владимирович – профессор кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 
культуры», д.п.н., доцент. 

4. Сентябрев Николай Николаевич – – д.биол.н, профессор, профессор кафедры медико- 
биологических дисциплин «Волгоградская государственная академия физической культуры», Волгоград. 

5. Федотова Ирина Викторовна – заведующий кафедрой медико-биологических дисциплин 
ФГБОУВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.м.н., доцент. 

6. Финогенова Наталья Валентиновна – доцент кафедры теории и методики физического 
воспитания ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н., доцент. 

7. Шептикин Сергей Алексеевич – доцент кафедры теории и методики физического воспитания 
ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н., доцент. 

8. Борисенко Елена Георгиевна – доцент кафедры педагогики, психологии и коммуникативных 
дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н., доцент. 

9. Фатьянов Игорь Александрович – начальник управления научной и инновационной 

деятельностью ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н., 

доцент. 
10. Горбачева Виктория Викторовна – доцент кафедры гуманитарных дисциплин и экономики 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н. 
11. Мартынов Александр Александрович – доцент кафедры теории и методики физического 

воспитания ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н., доцент. 
12. Плешакова Ольга Ивановна – доцент кафедры теории и методики физического воспитания 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н. 
13. Седых Нина Викторовна – профессор кафедры теории и методики адаптивной физической 

культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», д.п.н., профессор. 
14. Бахнова Татьяна Валентиновна – доцент кафедры теории и методики адаптивной физической 

культуры, ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н., доцент. 

15. Дивинская Анна Евгеньевна – ст. преподаватель кафедры теории и методики адаптивной 
физической культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», к.п.н. 

16. Глазкова Елена Игоревна – преподаватель кафедры теории и методики адаптивной физической 
культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры». 



4 
 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

26 АПРЕЛЯ 2022 г. 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

(10.00 – зал Ученого совета) 

 

Приветственное слово 

Якимович Виктор Степанович – ректор ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 

академия физической культуры», д.п.н., профессор. 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(10.00 – зал Ученого совета) 

Председатель: Якимович Виктор Степанович – ректор ФГБОУ ВО «Волгоградская 
государственная академия физической культуры», д.п.н., профессор. 

 

1. ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ СИММЕТРИЧНОСТИ СПОРТИВНЫХ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ. 

Бердичевская Елена Маевна – доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры 

физиологии ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта 

и туризма», Краснодар. 

 

2. ПРОБЛЕМЫ ИНКЛЮЗИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В МИРОВОЙ И 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ. 

Щербаков Денис Викторович – кандидат медицинских наук, доцент, начальник научно- 

методического отдела РУМЦ ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической 

культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)», Москва. 

 

3. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ИННОВАЦИОННЫЕ ПУТИ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

Правдов Михаил Александрович – доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО 

«Ивановский государственный университет» Шуйский филиал ИвГУ, Шуя. 

 

4. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ В ХОДЕ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА». 

Каинов Андрей Николаевич – Заслуженный учитель РФ, кандидат педагогических наук, 

директор МОУ «Лицей № 7 Дзержинского района Волгограда», Волгоград. 
 

5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЭФФЕКТОВ ПОГАШЕНИЯ ОТ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЙ В ПРОЦЕССЕ УПРАВЛЕНИЯ СТРЕССОМ. 

Садовников Евгений Степанович – доктор педагогических наук, доцент, доцент кафедры 

физического воспитания и оздоровительных технологий ФГАОУ ВО «Волгоградский 

государственный университет», Волгоград. 

 

 

 

Обсуждение заслушанных докладов. 
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МАСТЕР-КЛАССЫ 

(13.00 – 112, зал спортивной гимнастики, видеоролики) 

 

1. ИНТЕГРАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ И ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 

ЗАНЯТИЯХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА В ДОУ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ДИДАКТИЧЕСКИХ ПОДВИЖНЫХ ИГР. 

Финогенова Наталья Валентиновна – к.п.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 

физического воспитания ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Петрова Наталья Александровна – воспитатель МОУ «Детский сад № 356 

Центрального района Волгограда». 

 

2. ПРИМЕНЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК В ЛЕЧЕНИИ И 

ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ПОВРЕЖДЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА У СПОРТСМЕНОВ. 

Лагутин Михаил Петрович – к.м.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», Заслуженный врач России, Волгоград. 

 

3. СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ФИЗИОТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ ТРАВМ И 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. 

Лагутин Михаил Петрович – к.м.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», Заслуженный врач России, Волгоград. 

Лагутин Михаил Михайлович – студент группы 411-ФКб-СТ факультета физической 

культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», 

Волгоград. 

 

4. УПРАЖНЕНИЯ ХАТХА-ЙОГИ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВИЛЬНОЙ 

ОСАНКИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

Космачева  Анастасия Валентиновна  – инструктор  по  физической  культуре  МОУ 

«Детский сад № 331 Тракторозаводского района Волгограда». 

 

5. СОЦИАЛИЗАЦИЯ И ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ АУТИСТОВ СРЕДНЕГО И НИЗКОГО УРОВНЯ 

НА БАЗЕ ШКОЛЫ «МАГШИМИМ» В ИЕРУСАЛИМЕ (ИЗРАИЛЬ) В ПЕРИОД 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ. 

Гиндин Михаил Давидович – учитель, школа «Герцог», Гиндин Евгений Михайлович –

учитель, школа «Магшимим», Гиндин Александр Михайлович – учитель, школа «Адасса», 

Израиль, Иерусалим. 

 
 

Просмотр видеороликов по организации физического воспитания детей дошкольного 

возраста в дошкольных образовательных организациях Волгограда. 

 

Награждение  победителей  и  призеров  конкурса профессионального  мастерства 

«Лучший инструктор по АФК», «Лучший инструктор по физической культуре» с 

демонстрацией видеороликов. 
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27 АПРЕЛЯ 2022 г. 

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

Секция 1 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ИННОВАЦИОННЫЕ ПУТИ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (10.00, Зал Ученого совета) 

 

Руководитель секции: Финогенова Наталья Валентиновна – кандидат педагогических 

наук, доцент, доцент кафедры теории и методики физического воспитания ФГБОУ ВО 

«Волгоградская государственная академия физической культуры» 

1. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ НА БАТУТЕ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

Решетов Денис Владимирович – к.п.н., доцент кафедры физического воспитания ФГБОУ 

ВО «Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова», Москва. 

 

2. ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

СРЕДСТВАМИ ХАТХА-ЙОГИ. 

Космачева  Анастасия Валентиновна  – инструктор  по  физической культуре  МОУ 

«Детский сад № 331 Тракторозаводского района Волгограда». 

3. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЕТСКОГО ФИТНЕСА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ. 

Прописнова Елена Павловна – к.п.н., доцент, заведующий кафедрой гимнастики, 

танцевального спорта и аэробики ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», Волгоград. 

4. МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. 

Иванась Наталья Ивановна – инструктор по физической культуре МОУ «Детский сад 

№ 356 Центрального района Волгограда». 

5. ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ. 

Финогенова Наталья Валентиновна – к.п.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 

физического воспитания ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

6. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ СВОДОВ 

СТОПЫ У ДОШКОЛЬНИКОВ. 

Домрачева Софья Николаевна – магистрант. Научный руководитель: к.п.н., доцент 

О.И. Плешакова, ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», 

Волгоград. 

7. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ 

ОПТИМИЗАЦИЮ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В РЕЖИМЕ ДНЯ ДОУ. 

Емельянова Елена Викторовна – инструктор по физической культуре МОУ «Детский сад 

№ 363 Тракторозаводского района Волгограда», Евстропова Светлана Борисовна – старший 
воспитатель МОУ «Детский сад № 363 Тракторозаводского района Волгограда». 

8. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ДОУ СРЕДСТВАМИ НАРОДНОЙ ПЕДАГОГИКИ 

Василевская-Руцкая Светлана Юрьевна – Почетный работник общего образования, 

инструктор по физической культуре МОУ «Детский сад № 201 Тракторозаводского района 

Волгограда». 

Обсуждение заслушанных докладов. 
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Секция 2 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ШКОЛАХ, СУЗАХ И ВУЗАХ: 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ (10.00, аудитория 1ц) 
 

Руководитель секции: Шептикин Сергей Алексеевич – кандидат педагогических наук, 

доцент,  доцент  кафедры  теории  и  методики  физического  воспитания  ФГБОУ  ВО 

«Волгоградская государственная академия физической культуры». 

 

1. ТЕХНИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ СТУДЕНТОВ ВОЛГОГРАДСКОГО ИНСТИТУТА 

УПРАВЛЕНИЯ – ФИЛИАЛА РАНХИГС К ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА». 

Дзержинский Сергей Геннадьевич – старший преподаватель кафедры теории и методики 

циклических видов спорта ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 
Прохорова Инна Владимировна – к.п.н., доцент, доцент кафедры физической и 

специальной подготовки ФГБОУ ВО «Волгоградский институт управления – филиал РАНХ и ГС», 
Волгоград. 

Дзержинский Геннадий Александрович – к.п.н., доцент, заведующий кафедрой 
физической и специальной подготовки ФГБОУ ВО «Волгоградский институт управления – 
филиал РАНХ и ГС», Волгоград. 

 

2. ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ. 

Мартынов Александр Александрович – к.п.н., доцент, доцент кафедры теории и 

методики физического воспитания ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», Волгоград. 
 

3. ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ НА 
МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЮНОШЕЙ СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

Дзержинская Людмила Борисовна – к.п.н., доцент, заведующий кафедрой теории и 
технологий физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 
физической культуры», Волгоград. 

Плешакова Ольга Ивановна – к.п.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 
физического воспитания ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 
культуры», Волгоград. 

 

4. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ. 

Татаркова Юлия Владимировна – ассистент кафедры медицинской профилактики, 

заместитель начальника центра общественного здоровья и медицинской профилактики ФГБОУ 

ВО «Воронежский государственный медицинский им. Н.Н. Бурденко», Воронеж. 

Петрова Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор, проректор по РРКЗР, заведующий 

кафедрой медицинской профилактики ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский 

им. Н.Н. Бурденко», Воронеж. 

Коротков Андрей Борисович – ассистент кафедры медицинской профилактики ФГБОУ 

ВО «Воронежский государственный медицинский им. Н.Н. Бурденко», Воронеж. 

 

5. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ТУРИЗМОМ НА ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 12-13 ЛЕТ. 

Шептикина Тамара Сергеевна – к.п.н., ст. преподаватель кафедры теории и методики 

физического воспитания ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 
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6. ВЛИЯНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТАНЦЕВ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ ДЕТЕЙ. 

Лепская Екатерина Вячеславовна – магистрант. Научный руководитель: к.п.н., доцент 

А.А. Мартынов, ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры». 
 

7. МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ УМСТВЕННОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ С ПОМОЩЬЮ СРЕДСТВ ФУТБОЛА. 

Захарченко Дмитрий Александрович – магистрант. Научный руководитель: д.п.н., 

профессор М.А. Вершинин, ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

 
8. К ВОПРОСУ О КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ В ДЕТСКИХ СПОРТИВНЫХ 

КОЛЛЕКТИВАХ. 
Лысенко Анна Алексеевна – магистрант, Екатерина Сергеевна Пашарина – к.ф.н., 

доцент ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», Волгоград. 

 

9. СРОЧНЫЕ РЕАКЦИИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ НА 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ. 

Калиманова Юлия Андреевна – магистрант. Научный руководитель: к.п.н., доцент 

С.А. Шептикин, ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», 

Волгоград. 

 

10. АНАЛИЗ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ 2 КУРСА ФГБОУ ВО «ВГАФК» К 

СОБЛЮДЕНИЮ ОСНОВНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ. 

Патрина Алина Денисовна – студент группы 308,  

Шаповаленко Никита Сергеевич – студент группы 308,  

Дзержинская Людмила Борисовна – к.п.н., доцент, заведующий кафедрой теории и 

технологий физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», Волгоград. 

 

Обсуждение заслушанных докладов. 

 
Секция 3 

АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И АДАПТИВНЫЙ СПОРТ 

В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ (10.00, аудитория 114) 

Руководитель секции: Дробышева Светлана Анатольевна – кандидат педагогических 

наук, доцент, заведующий кафедрой теории и методики адаптивной физической культурой 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры». 

 

1. РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА, 

КОТОРЫЕ ЗАНИМАЮТСЯ В СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЯХ И НЕ ВЕДУЩИХ АКТИВНЫЙ 

ОБРАЗ ЖИЗНИ. 

Федулова Дарья Владимировна – к.б.н., доцент, доцент кафедры сервиса и 

оздоровительных технологий института физической культуры, спорта и молодежной политики 

ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет», Екатеринбург. 

 

2. ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНИК САМОМАССАЖА ПО МЕРИДИАНАМ ТЕЛА И 

ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ХАТХА-ЙОГИ В ПРОЦЕССЕ АДАПТИВНОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЛИЦ 30-35 ЛЕТ, ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19. 

Ахатова Мария Тарасовна – специалист ФКиС, тренер-преподаватель ДЮСШ бального 

танца «Ника», Новороссийск. 

Дивинская Анна Евгеньевна – к.п.н., старший преподаватель кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», Волгоград. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЛИЦ 18-24 ЛЕТ С НАРУШЕНИЯМИ 

СЛУХА В ВУЗЕ. 

Кулькова Ирина Валерьевна – к.п.н., доцент кафедры физического воспитания и спорта 

ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет», Москва. 

 

4. ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ ЗАНЯТИЙ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 

ГИМНАСТИКОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ПОДА. 

Дробышева Светлана Анатольевна – к.п.н., доцент, заведующий кафедрой теории и 

методики адаптивной физической культурой ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 

академия физической культуры», Волгоград. 

Татьяна Юрьевна Хартунг – физиотерапевт Gelsenkirchen, Germany. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА. 

Шалаева Ирина Юрьевна – к.б.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 

циклических видов спорта ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

 

6. «ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ» СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ДОУ И 

СЕМЬИ. 

Сырцова Елена Анатольевна – инструктор ФК высшей категории, МОУ «Начальная 

школа, реализующая адаптированные образовательные программы для детей с нарушением 

зрением зрения № 2 Ворошиловского района г. Волгограда». 

Высавская Ольга Алексеевна – старший воспитатель МОУ «Начальная школа, 

реализующая адаптированные образовательные программы для детей с нарушением зрения №2 

Ворошиловского района г.Волгограда» (структурное подразделение «Дюймовочка»), Волгоград. 

 

7. ВЛИЯНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НА ЗАНЯТИЯ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С СИНДРОМОМ ДАУНА. 

Бабайцев Леонид Олегович – магистрант кафедры теории и методики адаптивной 

физической культурой ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

Седых Нина Викторовна – профессор кафедры теории и методики адаптивной 

физической культуры ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», д.п.н., профессор. 

 

8. ПРИМЕНЕНИЕ ИППОТЕРАПИИ В ПРОЦЕССЕ АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

РЕКРЕАЦИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ В ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

СФЕРЕ. 

Рукавишникова Ирина Юрьевна – студентка кафедры теории и методики адаптивной 

физической культурой ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

Глазкова Елена Игоревна – преподаватель кафедры теории и методики адаптивной 

физической культурой ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

 
 

Обсуждение заслушанных докладов. 
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Секция 4 

СОВРЕМЕННЫЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ, 

СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

Руководители секции: Науменко Юрий Владимирович – доктор педагогических наук, 

доцент, профессор кафедры педагогики, психологии и коммуникативных дисциплин 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры»; 

 

Федотова Ирина Викторовна – кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой 

медико-биологических дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры» (10.00, аудитория 112) 

 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ ЦИФРОВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ. 

Байгужин Павел Азифович – д.биол.н., профессор, главный научный сотрудник центра 

спортивной науки ИСТиС, ЮУрГУ (НИУ), Южно-Уральский государственный университет 

(Национальный исследовательский университет), Челябинск. 

Шибкова Дария Зайтдиновна – главный научный сотрудник научно-исследовательского 

центра спортивной науки ИСТиС, ЮУрГУ (НИУ), Южно-Уральский государственный 

университет (Национальный исследовательский университет), Челябинск. 

Эрлих Вадим Викторович – д.биол.н., доцент, директор института спорта, туризма и 

сервиса, старший научный сотрудник управления научной и инновационной деятельности, 

профессор кафедры «Теория и методика физической культуры и спорта», Челябинск. 

 

2. СТРЕССРЕАКТИВНОСТЬ И СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ КАК МАРКЕРЫ 

УСПЕШНОСТИ В ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ. 

Губарева Любовь Ивановна – д.б.н., профессор, профессор кафедры анатомии и 

физиологии Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет», Ставрополь. 

Гарунова Раисат Эдуардовна – старший преподаватель кафедры нормальной физиологии 

«Дагестанский государственный медицинский университет», Республика Дагестан, Россия, г. 

Махачкала. 

Сирица Анна Владимировна – магистрант, «Северо-Кавказский федеральный 

университет», Ставрополь. 

Боташева  Мадина  Магомедовна  –  ассистент  кафедры  нормальной  физиологии 
«Дагестанский государственный медицинский университет», Республика Дагестан, Россия, г. 

Махачкала. 
 

3. МЕТОДИКА СНИЖЕНИЯ МОТОРНОЙ ЛАТЕРАЛЬНОСТИ И ТРАВМАТИЗМ 

НАЧИНАЮЩИХ ПРЫГУНОВ В ДЛИНУ. 

Гладких Татьяна Васильевна – преподаватель кафедры физического воспитания 

факультета физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Воронежский 

государственный педагогический университет», Воронеж. 

 

4. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ ТЕХНИКИ 

ОТТАЛКИВАНИЯ ПРЫГУНОВ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Ветров Владимир Александрович – старший преподаватель кафедры социально- 

гуманитарных, педагогических и естественных наук ФГБОУ ВО «Чайковская 

государственная академия физической культуры и спорта», Чайковский. 
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5. О ПУТЯХ СИСТЕМНОГО АНАЛИЗА МЕХАНИЗМОВ ВЛИЯНИЯ ЭФИРНЫХ 

МАСЕЛ. 

Сентябрев Николай Николаевич – д.биол.н, профессор, профессор кафедры медико- 

биологических дисциплин «Волгоградская государственная академия физической культуры», 

Волгоград. 

Мирошникова Снежанна Сергеевна – к.п.н., старший преподаватель кафедры медико- 

биологических дисциплин «Волгоградская государственная академия физической культуры», 

Волгоград. 

Долецкий Алексей Николаевич – д.м.н., профессор, профессор кафедры нормальной 

физиологии, «Волгоградский государственный медицинский университет», Волгоград. 

Камчатников Алексей Геннадьевич – к.биол.н., доцент кафедры МБД «Волгоградская 

государственная академия физической культуры», Волгоград. 
 

6. ВЗАИМОСВЯЗЬ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СФЕР С 

ПАРАМЕТРАМИ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА. 

Федотова Ирина Викторовна – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой медико- 
биологических дисциплин ФГБОУ ВО «ВГАФК», Волгоград. 

Кушнирук Роман Геннадьевич – PhD student. Charles University, Faculty of Physical 

Education and Sport, Department of Adapted Physical Education and Sports Medicine, Czech Republic, 

Prague. 

 

7. СИСТЕМНЫЙ АНАЛИЗ  В РЕШЕНИЕ  ПРОБЛЕМ  АДАПТАЦИИ  ОРГАНИЗМА 

СПОРТСМЕНА К ЭКСТРЕМАЛЬНЫМ ВОЗДЕЙСТВИЯМ. 

Мирошникова Снежана Сергеевна – к.п.н., старший преподаватель кафедры медико- 

биологических дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

Сентябрев Николай Николаевич – д.б.н., профессор, профессор кафедры медико- 

биологических дисциплин ФГБОУ «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

Камчатников Алексей Геннадьевич, к.б.н., доцент кафедры медико-биологических 

дисциплин ФГБОУ «Волгоградская государственная академия физической культуры», Волгоград. 

 

8. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ С 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ ГРЕБЦОВ АКАДЕМИЧЕСКИХ СУДОВ В 

АСПЕКТЕ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ ГРЕБЛИ. 
Давыдов Владимир Юрьевич – д.б.н., профессор, Пригодич Дмитрий Николаевич, 

Тарасевич Наталья Руслановна, Лущик И.В., Полесский государственный университет, 
г.Пинск, Республика Беларусь 

 
9. СИНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПАТТЕРНЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ 

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ПРИ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ СТИМУЛЯЦИИ СПИННОГО МОЗГА. 
Моисеев Сергей Александрович – к.биол.н., научный сотрудник, Городничев Руслан 

Михайлович – д.биол.н., профессор, директор НИИ ПСОФК, профессор кафедры физиологии и 
спортивной медицины ФГБОУ ВО «Великолукская государственная академия физической 
культуры и спорта», Великие Луки. 

 

10. ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВЫЕ ОРИЕНТАЦИИ КАК СОСТАВЛЯЮЩАЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. 

Геращенко Наталья Владимировна – к.п.н., доцент, доцент кафедры педагогики, 

психологии и коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 

академия физической культуры», Волгоград. 

Барыкина Мария Александровна – старший преподаватель кафедры педагогики, 

психологии и коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 

академия физической культуры», Волгоград. 
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Мельникова Марина Фёдоровна – преподаватель кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

 
11. АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ ПРОБЛЕМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Перепелицина  Светлана Андреевна  –  студентка группы  201-ФКб-СТ ФГБОУ ВО 

«Волгоградская государственная академия физической культуры», Волгоград. 

Борисенко Елена Георгиевна – к.п.н., доцент, доцент кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

Ольга Леонидовна Эспозито – PhD, associate professor, Bordeaux, France. 

 

12. ДИАЛОГ КАК СУЩНОСТЬ ВОСПИТАНИЯ. 

Москвичев Юрий Николаевич – к.ф.н., профессор, профессор кафедры гуманитарных 

дисциплин и экономики ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», Волгоград. 

 

13.  ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО 

ВУЗА. 

Калинченко Елена Ивановна – к.м.н., доцент, доцент кафедры профильных гигиенических 

дисциплин, Ушакова Ирина Анатольевна – к.биол.н, доцент, доцент кафедры физической 

культуры и здоровья ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет», 

Волгоград. 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Подведение итогов конференции (14.00, зал Ученого совета). 

Выступление руководителей секций. 

Принятие резолюции по итогам конференции. 
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