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                                                                        «Citius, Altius, Fortius!» 

 

 

                                                                                                                                               



   Что такое Олимпиада?  

                                                                                   Это честный спортивный бой! 

                                                                                   В ней участвовать — это награда!  

                                                                                   Победить же может любой!!! 

                                                                                                            

                                                                                                           Антонина Бах 

  

Пройдут зимние Олимпийские игры в феврале 2022 году в Пекине. Они 

станут 24-ми в истории международного олимпийского движения и первыми 

на территории Китая. 

 

 

До грандиозного спортивного праздника - открытия  зимних 

Олимпийских игр осталось совсем немного времени. Все с нетерпением ждут  

этот праздник, независимо от условий, в которых мы оказались из-за  

пандемии. 

Для того, чтобы поддержать интерес читателей к значимому 

спортивному событию, работники читального зала подготовили виртуальную 

выставку  «Мы ждем тебя Олимпиада!». 

Для того, чтобы лучше ориентироваться во всем многообразии 

спортивной информации, читателям предложено воспользоваться 



литературой виртуальной выставки, которая рекомендует разнообразные 

издания и отражает интересные факты, связанные со спортом. 

Итак, читайте, открывайте для себя новое в мире спорта и, конечно, 

болейте за наших спортсменов! 

 

 

История зимних видов спорта не связана с античностью и греческой 

Олимпией, поэтому они стали частью олимпийского движения не сразу. 

Первая зимняя Олимпиада прошла только через 28 лет после возобновления 

Игр. Рассказываем о том, как учреждали зимние Олимпийские игры, 

и об основных вехах в истории соревнований. 

История зимних Олимпийских игр 

Зимние Олимпийские игры - всемирные соревнования по зимним видам спорта. Как и летние 

Олимпийские игры, проводятся под эгидой МОК. 

Первые Зимние олимпийские игры состоялись в 1924. Поначалу зимние и летние Игры проходили в 

один и тот же год, но начиная с 1994, они проводятся ч интервалом в два года. К настоящему моменту 

значительно расширилась программа Зимних олимпийских игр, выросло число участников, среди 

которых немало спортсменов из южных стран. 



Поначалу на Белых Олимпиадах ожидаемо доминировали скандинавы, но со временем в число 

фаворитов Зимних олимпийских игр вошли и атлеты из других регионов. 

История зарождения 

Собственно зимние виды спорта впервые были представлены на Олимпиадах задолго не только до 

первых зимних Игр, но и до возникновения самой идеи их проведения. 

Так, с созданием в 1894 Международного Олимпийского комитета среди прочих видов спорта в 

будущую олимпийскую программу предлагалось включить и катание на коньках. Тем не менее, на 

первых трех Олимпийских играх никаких «ледовых» дисциплин не было. Они впервые появились на 

Играх-1908 в Лондоне: фигуристы соревновались в 4 видах программы. В исполнении обязательных 

фигур среди мужчин сильнейшим оказался швед Ульрих Сальхов, в произвольном катании – 

россиянин Николай Панин-Коломенкин. Соревнования среди женщин выиграла Мэдж Сайерс  

(Великобритания), а в парном катании – немцы Анна Хюблер и Генрих Бюргер. 

 

Первый российский Олимпийский чемпион - Николай Панин-Коломенкин 

 

 

В программе летних Игр в Антверпене (1920) были фигурное катание и хоккей с шайбой. Шведский 

фигурист Гиллис Графстрем победил в соревнованиях среди мужчин, его соотечественница Магда 

Юлин-Маурой – у женщин, а Людовика и Вальтер Якобссоны (Финляндия) – в парном катании. 

Олимпийский хоккейный турнир, в котором участвовали 7 команд, выиграли родоначальники хоккея с 

шайбой - канадцы. 

 

Официальный дебют. Франция. Шамони. 1924 год 

Говоря о том, что Белые игры №1 состоялись в 1924 году в Шамони, историки вступают в противоречие 

с юриспруденцией. Дело в том, что происходившее во Французских Альпах 75 лет назад официально 

называлось совсем иначе. «Неделя зимнего спорта, посвященная предстоящим Играм VIII Олимпиады 

в Париже» – вот так длинно именовались соревнования, на которые в январе-феврале 24-го года 



собралось 293 спортсмена из 16 стран. Впрочем, свидетельствуют документы, запросто могли бы и не 

собраться. По крайней мере, причин для этого было несколько. 

Во-первых, сам Шамони едва ли не до последнего момента не мог определиться, принимает он 

спортивные состязания со столь сомнительным статусом или нет. Вот отрывок из письма Пьера де 

Кубертена своему другу и соратнику Анри де Балле-Лятуру (ставшему впоследствии третьим 

президентом МОК): «Они (имеется в виду мэрия города) говорят, что Шамони будет вполне готов к 

приезду спортсменов, но улыбки их настолько вымученны, а аргументы так нетверды, что я им не верю. 

У меня такое впечатление, что эти люди просто смеются над нами». 

Барон Пьер де Кубертен 

 

 

Еще одной серьезной трудностью было противодействие со стороны скандинавских стран, считавших 

зимние виды спорта своей заповедной вотчиной. Культивировавшие еще с середины XIX века лыжи и 

коньки скандинавы проводили свои собственные Северные игры и полагали, что ничего лучшего делать 

не надо. Президенты Международного конькового союза и Международной атлетической федерации 

также были не на стороне МОК. Правда, мотивы оппонентов были различны. Шведы, норвежцы и 

финны считали, что их любимым спортивным дисциплинам вообще нечего делать на олимпиадах. 

Зачем организовывать зимние Игры, если в Древней Греции никто никогда не состязался ни в коньках, 

ни в лыжах? Как могут в этом случае зимние виды спорта называться олимпийскими? Руководители 

спортивных союзов, со своей стороны, считали, что зимние Олимпиады являются не столько 

спортивными соревнованиями, сколько рекламой горнолыжным курортам, где эти Олимпиады должны 

проводиться. 

А ведь были еще альпийские страны, где культивировались горные лыжи (не случайно ведь в 

английском варианте они так и называются alp ski) и бобслей, и которые также не горели желанием 

делегировать свои «увлечения» на Олимп. 



Величайшую энергию в пробивании идеи Белых олимпиад проявил Кубертен. В течение 1921 и 1922 

годов великий француз проявил свой блестящий дипломатический талант. Сначала он добился 

создания комиссии по организации зимних Игр, в которую были включены представители Швеции, 

Франции, Норвегии, Швейцарии и Канады, а затем (несмотря на полное отсутствие единодушия в 

упомянутой комиссии) настоял на организации в 1924-м Недели зимнего спорта как средства 

пропаганды предстоящей летней Олимпиады. По утверждению Кубертена, должен был получиться 

эдакий показательный турнир по неолимпийским видам спорта. Ради того чтобы программа его была 

достаточно полной, из олимпийской программы парижской Олимпиады были удалены хоккей и 

фигурное катание. 

После долгих колебаний и бесконечных согласований в Шамони съехались спортсмены из 16 стран. 

Германия, как зачинщица первой мировой войны, приглашена не была, хотя ее военные союзники 

Австрия и Венгрия прислали во Францию свои команды (австрийцы завоевали три медали). 

Официальная церемония открытия Игр в Шамони 

 

 

 

Открывавший неделю премьер-министр Франции Гастон Видаль, будучи хитрым политиком, 

провозгласил с трибуны, что «соревнования организованы под патронажем Международного 

олимпийского комитета». Кроме того, олимпийский флаг, хотя и не был поднят на центральном 

стадионе, присутствовал на соревнованиях по бобслею и прыжкам с трамплина, а также у пьедестала 

во время церемоний награждения. Именно эти моменты стали через два года, на сессии МОК в 

Лиссабоне, стали одним из решающих аргументов в пользу признания Игр в Шамони зимней 

Олимпиадой. 



А неделя шла по своему сценарию. В программу входили состязания по бобслею, лыжному спорту 

(гонки и прыжки с трамплина), скоростному бегу на коньках, фигурному катанию и хоккею. Женщины 

(всего их было 13) участвовали только в соревнованиях по фигурному катанию. 

Для организаторов Игр итоги их были плачевны. Несмотря на уверения Кубертена в том, что состязания 

лыжников и конькобежцев соберут свыше 30 тыс. зрителей, деньги за билеты (единственный в то время 

источник дохода для организаторов) заплатили всего 10 044 человека – катастрофа для финансистов. 

И тем не менее в Шамони МОКу удалось сделать главное: общественное мнение позитивно восприняло 

идею зимних Игр. В мае 1926 года в Лиссабоне было решено провести в Сент-Морице II зимние Игры, а 

Неделю зимнего спорта переименовали в I зимнюю Олимпиаду – таков был итог трудной 

дипломатической миссии барона Пьера де Кубертена, чей гений подарил человечеству еще один 

праздник спорта. 

 

Памятник I Зимним Олимпийским играм в Шамони 

 

 



 

  

 
          Места проведения Зимних Олимпийских игр 

 
Факты о зимних Олимпийских играх 

 Зимние игры также называют Белой или Малой Олимпиадой. Малая 
– из-за меньшего, по сравнению с основной Олимпиадой, 
количества видов спорта и участников. 

 Самому возрастному спортсмену, получившему медаль, было 86 
лет. Спортсмена звали Андерс Хауген, он выступал на ОИ 1924 года 
за сборную США и занял четвертое место в прыжках на лыжах 
с трамплина. В 1974 году при просмотре архива Игр выяснилось, что 
допустили ошибку в подсчете очков и незаслуженно накинули 
баллов бронзовому призёру Торлейфу Хёугу. Справедливость была 
восстановлена. В 1974 году, в возрасте 86 лет, Хаугену вручили 
заслуженную медаль. 

 Церемонию открытия зимней Олимпиады – 1960 в американском 
Скво-Вэлли организовывал Уолт Дисней. 

 В 1968 году зимние Игры впервые показатели по телевидению 
в цвете. 

 На Играх 1980 года впервые использовали искусственный снег. 

 Самая дорогая зимняя Олимпиада в истории прошла в Сочи в 2014 
году. Затраты составили около 51 миллиардов долларов. Эти Игры 
побили еще один рекорд – по аудитории просмотра. По всему миру 
Игры смотрели 2,1 миллиарда человек. 

 В рамках ОИ соревнования в прыжках с трамплина среди женщин 
впервые прошли в 2014 году в Сочи. 



 Сочи – самый жаркий город, принимавший зимние Олимпийские 
игры. 
 

В олимпийских играх примет участие около 4000 спортсменов, будут 

разыграны 109 комплектов наград в 15 видах спорта. Программа 

предстоящих Игр включает семь новых дисциплин: смешанную 

эстафету в шорт-треке, мужской и женский биг-эйр во фристайле, 

соревнования смешанных команд в сноуборд-кроссе, прыжках с 

трамплина и лыжной акробатике, женский одиночный бобслей. 

 

 

 

  



 

 

Аветисян,  А. К. Олимпийский пьедестал России. 

Зимние виды спорта. 1908–2010 гг.:  [Электронный 

ресурс]: справочник / А. К. Аветисян. - М. : 

Советский спорт, 2014. - 168 с. : ил. - ISBN 978-5-

9718-0720-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/51772  
 

В справочнике приводятся статистические материалы 

о российских победителях и призерах Олимпийских 

соревнований в зимних видах спорта за 1908–2010 гг. 

Сборник предназначен для широкого круга 

специалистов физической культуры и спорта, научных 

работников и любителей спорта. 

 

 

 

 

 

 

Печерский, Н. В. Олимпийское образование : 

учебник / Н. В. Печерский. - Волгоград : ВГАФК, 

2004. - 444 с. 

 
 
 

В учебнике раскрывается содержание олимпийских игр 
древности, анализируется их кризис и гибель. Дается 
полное содержание Олимпийской хартии с 
комментарием, выделяются проблемы и прогнозируется 
развитие олимпийского движения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

Столбов, В. В.  История физической культуры и 
спорта : учебник для  вузов / В. В. Столбов ; Л. А. 
Финогенова, Н. Ю. Мельникова; под ред. В. В. 
Столбова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ФиС, 
2001. - 423 с. : ил. 
 

Учебник написан в соответствии с ныне действующей 

учебной программой по истории физической культуры и 

спорта. В учебнике рассматриваются вопросы всеобщей и 

отечественной истории физической культуры и спорта, 

истории международного спортивного и олимпийского 

движения. 

  

 

 

 

  

 

 

Мельникова, Н. Ю. История физической 

культуры и спорта : учебник / Н. Ю. Мельникова, 

А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — 

Москва : Спорт-Человек, 2017. — 432 с. — ISBN 

978-5-906839-97-8. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/104018  

Учебник написан в соответствии с ФГОС высшего 

образования по направлениям подготовки 49.03.01 – 

«Физическая культура».,ныне действующей учебной 

программой дисциплины «История физической культуры 

и спорта». Рассматриваются вопросы всеобщей и 

отечественной истории физической культуры и спорта, 

истории международного спортивного и олимпийского 

движения. 

 

 



 

Штейнбах, В. Л. Оборотная сторона олимпийской 

медали (История Олимпийских игр в скандалах, 

провокациях, судейских ошибках и курьезах) / В. Л. 

Штейнбах. — 2-е изд. — Москва : Спорт-Человек, 

2015. — 496 с. — ISBN 978-5-9906578-7-8. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97431  

. Олимпийские игры давно стали настоящим праздником 

не только для спортсменов, но и для большинства людей 

во всем мире. Всех интересуют результаты 

соревнований, биографии спортсменов, наиболее яркие 

страницы олимпийской летописи. Но в олимпийском 

движении есть и другая сторона. Речь идет о тайнах 

закулисной борьбы, скандалах, провокациях, 

недостойном поведении спортсменов и судей — одним 

словом, о том, что противоречит самой идее олимпизма и 

наносит ему немалый вред.  

 

  

 

  
 

 
 

Родиченко, В. С. Твой олимпийский учебник : 
учебник / В. С. Родиченко. — 27-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Спорт- Человек, 2019. — 216 
с. — ISBN 978-5-9500184-3-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система.—URL: https://e.lanbook.com/book/165172 
 
 В книге рассказывается об истории Олимпийских игр, 
становлении и развитии современного олимпийского 
движения, его основополагающих принципах, структуре и 
проблемах, значимости спорта для общества и отдельного 
человека. Книга рекомендована Олимпийским комитетом 
России в качестве учебного пособия для олимпийского 
образования. 
 
 
 
 
 
 
 

https://e.lanbook.com/book/165172


 
 

Лагутина, М. Д. Олимпизм, олимпийское 
движение и олимпийские игры : учебное 
пособие / М. Д. Лагутина. — Омск : СибГУФК, 
2019. — 280 с. — ISBN 978-5-91930-125-7. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/142485 
 
 
 

В учебном пособии «Олимпизм, олимпийское 

движение и олимпийские игры» представлены 

материалы по истории и организации олимпийского и 

паралимпийского движения, участию омичей в 

Олимпийских и Паралимпийских играх. Пособие 

состоит из трех разделов: программа курса 

«Олимпийское движение и профессиональный спорт», 

информационно-методическое обеспечение курса и 

справочные материалы. Данное пособие 

предназначено для студентов, магистрантов, 

аспирантов, преподавателей. 

 

  
 

 

Хавин, Б. Н. Все об олимпийских играх : 
справочник / Б. Н. Хавин. -  М. : ФиС, 1974. - 
575 с. : ил. 
 
 

Книга содержит исчерпывающие сведения об 

олимпийских играх современности, об участии 

советских спортсменов в играх, освещает вопросы, 

связанные с олимпийским движением во всем мире. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Иссурин, А. И. Ленинградцы на Белых 
Олимпиадах / А. И. Иссурин. - Л. : Ленингр. орг. 
о-во "Знание" РСФСР, 1989. - 34 с. 
 
 

В пособии представлены материалы по истории и 

организации олимпийского и паралимпийского 

движения, участие омичей в Олимпийских и 

Паралимпийских играх. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Кулешов, А. П.  В снегах Скво-Вэлли. Америка в 
олимпийские дни / А. П. Кулешов ; П. А. 
Соболев. - М. : ФиС, 1960. - 224 с. : ил 
 

 

Книга посвящена 8-м зимним Олимпийским играм, 

которые проходили в городе Скво-Вэлли в США, в 

1960 году. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

Лукашин, Ю. С. Белые олимпиады / Ю. С. 
Лукашин ; Б. Н. Хавин. - М. : ФиС, 1960. - 399 с. : 
ил. 
 

Эта книга — хроника-очерк о зимних олимпийских 

состязаниях 1908 — 1956 годов. Читатель узнает 

из книги не только о проведенных олимпийских 

состязаниях по зимним видам спорта, но и о том, как 

спортсмены всего мира готовятся к предстоящей VIII 

Белой олимпиаде в Скво-Вэлли. Книга «Белые 

олимпиады» содержит богатый справочный 

материал, большая часть которого публикуется 

на русском языке впервые. В книге использованы 

официальные документы, мемуары участников 

и очевидцев Белых  

 

 

 

 

 

 

 

Год олимпийский 76: XII зим. Олимп. игры, 
Инсбрук : фотоальбом. - М. : ФиС, 1977. - 239 с. : 
ил. 
 

                                                     

Традиционный альбом напомнит о ходе и 

итогах XII зимних Олимпийских игр в Инсбруке и 

XXI летних Олимпийских игр в Монреале, о 

трудных олимпийских стартах, о том, как шли к 

победам советские спортсмены, об их воле, 

мужестве и мастерстве. 



                              
 
 

Баянкина, Д. Е. Организация и методика 
проведения тренировочных занятий 
биатлонистов по стрельбе [Электронный ресурс]  
: учебно-методическое пособие / Д. Е. Баянкина. 
- Барнаул : Алтайский государственный 
педагогический университет, 2019. - 146 с. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/119509 
 
 
 

Учебно-методическое пособие «Организация и 
методика проведения тренировочных занятий 
биатлонистов по стрельбе» направлено на оказание 
учебно-методической помощи студентам, 
специализирующимся в биатлоне, в рамках элективных 
курсов, а также спортсменам и тренерам. В учебно-
методическом пособии рассматриваются вопросы 
стрелковой подготовки, применения тренажеров, 
организации тренировочных занятий, обучения технике 
стрельбы, при развитии которой спортсмены будут 
показывать стабильно высокие результаты. 

 
 
 
 
 

 
 
 

Туренков, А. Н. Лыжный спорт: организация и 
проведение соревнований : учебное пособие / 
А. Н. Туренков. — Кемерово : КемГУ, 2009. — 
112 с. — ISBN 978-5-8353-0637-4. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/30176  
 
 

Учебное пособие предназначено для студентов 
факультетов физической культуры, преподавателей 
физической культуры, тренеров и спортсменов, 
специализирующихся в лыжных видах спорта. 
Пособие подготовлено в соответствии с требованиями 
учебных программ по предметам «Лыжный спорт» и 
«Методика преподавания лыжного спорта» с учетом 
последних научных и практических данных. В пособие 
включены сведения о новых видах лыжного спорта, о 
современных требованиях к подготовке и 
оборудованию лыжных трасс, трамплинов и других 
мест соревнований, а также необходимые выдержки 
из правил соревнований. 



 
 
 
 
 

Тузова, Е. Н. Обучение базовым элементам 
фигурного катания : учебно-методическое 
пособие / Е. Н. Тузова. — Москва : Спорт-
Человек, 2015. — 96 с. — ISBN 978-5-906131-63-
8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/97432 
 
 

В учебно-методическом пособии, предназначенном 
тренерам и преподавателям физической культуры, 
рассказывается о технике исполнения базовых 
элементов и методике обучения базовым элементам 
фигурного катания. Особое внимание уделено 
классификации ошибок, возникающих в процессе 
обучения базовым элементам и некоторым способам их 
устранения. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Кукушкин, В. В. Хоккей. Наша золотая игра! 

Лучшие матчи отечественного хоккея 1954–2012 

г : альбом / В. В. Кукушкин. — Москва : Спорт-

Человек, 2014. — 208 с. — ISBN 978-5-906131-

21-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97595 

Книга-альбом рассказывает о самых ярких событиях в 

истории отечественного хоккея – матчах, сыгранных 

советскими и российскими спортсменами на 

чемпионатах мира и Олимпийских играх. И это не 

случайно – ведь главное в спорте – самосостязание, 

которое видят миллионы любителей, переживая и 

смакуя каждое мгновение. Помимо «технической» 

информации о каждом из представленных матчей, 

дается рассказ о событиях, которые сопутствовали игре 

или турниру, приводятся подробности, которые не были 

известны болельщикам в прошлые годы. Книга 

предназначена для широкого круга читателей. 
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ОЛИМПИАДУ! 
 

 

 



 

В работе использованы материалы из представленных книг, а также сайты: 

 

http://olimp-history.ru/node/12 

 

  

 

https://ria.ru/20211119/olimpiada-1759678163.html 

 

 

 

https://go-sport.ru/article/istoriya-poyavleniya-zimnikh-olimpijskikh-igr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


