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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее «Положение о порядке формирования и утверждения инди-

видуального плана работы и темы диссертации аспиранта в Федеральном госу-

дарственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования 

«Волгоградская государственная академия физической культуры»» (далее – По-

ложение) регламентирует порядок формирования и утверждения индивидуально-

го плана работы и темы диссертации аспирантов, обучающихся  по программам 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре Федерально-

го государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образо-

вания «Волгоградская государственная академия физической культуры» (далее 

соответственно – программа аспирантуры, Академия), их обязанности и права. 

1.2. Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами:  

– Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

– Постановлением Правительства РФ от 30 ноября 2021 г. № 2122 «Об ут-

верждении  положения о подготовке научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре (адъюнктуре) от 30 ноября 2021 г. № 2122; 

– Постановлением Правительства РФ от 24 сентября 2013 № 842  «О поряд-

ке присуждения ученых степеней» (с дополнениями и изменениями);  

– Приказом  Министерства науки и высшего образования РФ от 20 октября 

2021 года № 951 «Об утверждении Федеральных государственных требований к 

структуре программ подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспи-

рантуре, условиям их реализации, срокам освоения этих программ с учетом раз-

личных форм обучения, образовательных технологий и особенностей отдельных 

категорий аспирантов (адъюнктов)»;  

– Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Феде-

рации от  24 февраля 2021 года № 118 «Об утверждении номенклатуры научных 

специальностей, по которым присуждаются ученые степени, и внесение измене-

ния в положение о совете по защите диссертаций на соискание ученой степени 

кандидата наук, на соискание ученой степени доктора наук, утвержденное Прика-

зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 ноября 2017 

года № 1093»;  

– Уставом и иными локальными актами Академии. 

1.3. Освоение программы аспирантуры осуществляется аспирантами по ин-

дивидуальному плану работы, включающему индивидуальный план научной дея-

тельности и индивидуальный учебный план (далее   – индивидуальный план рабо-

ты аспиранта).  

Индивидуальный план научной деятельности аспиранта определяет этапы 

научной (научно-исследовательской) деятельности, направленной на подготовку 
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диссертации в соответствии с утвержденной темой. В индивидуальном плане на-

учной деятельности аспиранта отражаются содержание и периоды выполнения 

научных исследований, которые необходимо осуществить для подготовки диссер-

тации в соответствии с утвержденной темой.  

Индивидуальный учебный план аспиранта отражает последовательность ос-

воения дисциплин и сроки прохождения практики в соответствии с программой 

аспирантуры на основе индивидуализации её содержания с учетом образователь-

ных потребностей конкретного аспиранта. 

1.4. Аспирант обязан добросовестно осваивать программу аспирантуры, вы-

полнять индивидуальный план работы.  

 

2. Порядок формирования и утверждения индивидуального  

плана работы аспиранта 

 

2.1. Индивидуальный план работы аспиранта является документом, содер-

жащим информацию о деятельности аспиранта на протяжении всего периода обу-

чения в аспирантуре (о сроках обучения аспиранта, теме научно-

исследовательской работы и ее структуре, перечне дисциплин, практик, формах и 

сроках прохождения промежуточной и итоговой аттестации) (Приложение 1).  

2.2. Индивидуальный план работы аспиранта формируется на основе учеб-

ного плана, календарного учебного графика по соответствующей научной специ-

альности и позволяет обеспечивать освоение программы аспирантуры с помощью 

индивидуализации ее содержания и (или) графика обучения с учетом тематики и 

уровня готовности диссертационной работы аспиранта.  

2.3. Индивидуальный план работы аспиранта формируется совместно с на-

учным руководителем после утверждения темы диссертации Ученым советом 

Академии.  

2.4. Индивидуальный план работы подписывается аспирантом, согласовы-

вается с научным руководителем, заведующим выпускающей кафедрой, на базе 

которой он проходит обучение, и передается в отдел аспирантуры для дальнейше-

го утверждения проректором по учебной работе и проректором по научно-

исследовательской деятельности Академии  не позднее 30 календарных дней с да-

ты начала освоения программы аспирантуры.  

2.5. Контроль за выполнением аспирантом индивидуального плана работы 

осуществляет научный руководитель.  

2.7. По завершении обучения индивидуальный план аспиранта хранится в 

личном деле аспиранта.  
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3. Порядок утверждения темы диссертации аспиранта 

 

3.1. Заполнению индивидуального плана работы аспиранта предшествует 

назначение аспиранту научного руководителя и утверждение темы диссертации. 

Порядок назначения научного руководителя аспиранта определяется локальным 

нормативным актом ФГБОУ ВО «ВГАФК». 

3.2. Кандидат на должность научного руководителя аспиранта, предвари-

тельно давший письменное согласие на эту должность, оказывает аспиранту 1-го 

курса содействие в выборе темы диссертации в рамках программы аспирантуры и 

основных направлений научной (научно-исследовательской) деятельности кафед-

ры Академии, реализующей соответствующую программу аспирантуры (далее – 

выпускающая кафедра). При выборе темы диссертации особо учитываются её ак-

туальность и научная новизна, а также практическая значимость. 

3.3. После выбора темы диссертации предполагаемый научный руководи-

тель аспиранта согласовывает её формулировку с заведующим выпускающей ка-

федрой.  Аспирант совместно с научным руководителем готовит обоснование те-

мы диссертации на соискание ученой степени кандидата наук по научной специ-

альности. 

3.4. Заведующий выпускающей кафедрой  в срок не позднее 15 сентября те-

кущего учебного года представляет подготовленное обоснование темы диссерта-

ции на соискание ученой степени кандидата наук по научной специальности и 

служебную записку (Приложение 2) в отдел аспирантуры Академии. 

3.5. Заведующий отделом аспирантуры Академии в срок до 20 сентября те-

кущего учебного года  формирует сводные данные о кандидатах на должность на-

учных руководителей аспирантов 1-ого курса и выбранных темах диссертаций. 

Научно-методический совет рассматривает представленные обоснования 

тем диссертаций аспирантов 1-ого курса и выносит решение о рекомендации / не 

рекомендации их к утверждению Учёному совету Академии. 

3.6. На основании выписки из протокола заседания Учёного совета заве-

дующий отделом аспирантуры не позднее 30 сентября текущего учебного года го-

товит проект приказа о назначении аспирантам научных руководителей и утвер-

ждении тем диссертаций аспирантов. 

3.7. Изменение  темы диссертации возможно в течение всего периода ос-

воения программы аспирантуры  на основании личного заявления (Приложение 

3). При этом аспиранту также может быть назначен другой научный руководи-

тель. Соответствующее решение принимается на заседании выпускающей кафед-

ры. В течение 1 недели после принятия такого решения заведующий выпускаю-

щей кафедрой направляет в научно-методический совет Академии выписку из 

протокола заседания кафедры и служебную записку об изменении темы диссерта-

ции. 
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.ща.гlее процедура утверждения новой темы диссертаIIии аспиранта прово-
дится в соответствии с пп. з.2 - з.6 настоящего Положения.

Зав. отделом аспирантуры
управления на)лной и инновационной

Й -thr/"*/Z"ц,-,1r т.м. макаренко

СОГЛАСОВАНО:

Проректор по НИР

Начаrrьник УНиI,Ц

Начальник О.ЩПР

В.В. Чёмов

И.А. Фатьянов

В.И. Бутко
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Приложение 1 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«ВОЛГОГРАДСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

____________________________________________________________ 
                                                                      

УТВЕРЖДАЮ                                                                         

Проректор по УР ФГБОУ ВО «ВГАФК»                                                                                            

______________   __________________ 

«____» ______________ 20____ г. 

УТВЕРЖДАЮ                                                                         

Проректор по НИР ФГБОУ ВО «ВГАФК»                                                                                            

__________ _______________________                                                                                              

«____» ______________ 20____ г. 
  

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  ПЛАН  

РАБОТЫ АСПИРАНТА 

 
Фамилия ______________________________________________________ 

Имя ___________________________________________________________ 

Отчество ______________________________________________________ 

Научная специальность  _________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Выпускающая кафедра  __________________________________________ 

Тема диссертационной работы ____________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

Утверждена Ученым советом ФГБОУ  ВО «ВГАФК» 

протокол № _____________ « _____» ___________________ 20____ г. 

 

Научный руководитель __________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Форма обучения: очная. 

Срок обучения  с «______» ______________________ 20____ г. 

                           по «______» ____________________20____г.  



 

 

I. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

I курс 

1 семестр 2 семестр 
№ 
п/п 

Наименование 
учебной  

дисциплины 

Трудоем-

кость 

(час.) 

Сроки  
аттестации 

Форма  
промежуточ-

ной  
аттестации 

№ 
п/п 

Наименование 
учебной  

дисциплины 

Трудоем-

кость 

(час.) 

Сроки  
аттестации 

Форма  
промежуточ-

ной  
аттестации 

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 

Индивидуальный учебный план __________________ 

Научный руководитель _________________________  

Зав. кафедрой _________________________________  

«___»_______________ 20____г. 

Индивидуальный учебный план __________________ 

Научный руководитель _________________________  

Зав. кафедрой _________________________________  

«___»_______________ 20____г. 
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II курс 

3 семестр 4 семестр 

№ 
п/п 

Наименование 
учебной  

дисциплины 

Трудоем-

кость 

(час.) 

Сроки  
аттестации 

Форма  
промежуточ-

ной  
аттестации 

№ 
п/п 

Наименование 
учебной  

дисциплины 

Трудоем-

кость 

(час.) 

Сроки  
аттестации 

Форма  
промежуточ-

ной  
аттестации 

          

          

          

          

          

          

          

          

 

Индивидуальный учебный план __________________ 

Научный руководитель _________________________  

Зав. кафедрой _________________________________  

«___»_______________ 20____г. 

Индивидуальный учебный план __________________ 

Научный руководитель _________________________  

Зав. кафедрой _________________________________  

«___»_______________ 20____г. 



 

 

II. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  

НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

I курс, 1 семестр 

 

Объем и краткое содержание работы Срок  

выполнения 

Отметка  

о выполнении 

1. Теоретическая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Экспериментальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Планируемые публикации и выступле-

ния на конференциях 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Промежуточная аттестация аспиранта (дифференцированный зачет) 
Заключение научного руководителя __________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Аспирант _________________________ аттестован / не аттестован решением кафедры  

от __________________________  протокол № ________________________ 

Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 



 

 

                                       
I курс, 2 семестр 

 
Объем и краткое содержание работы Срок  

выполнения 

Отметка  

о выполнении 

1. Теоретическая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Экспериментальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Планируемые публикации и выступления 

на конференциях 

 

 

 

 

 

  

 

 

Промежуточная аттестация аспиранта (дифференцированный зачет) 
Заключение научного руководителя __________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Аспирант _________________________ аттестован / не аттестован решением кафедры  

от __________________________  протокол № ________________________ 

Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 



 

 

 

II курс, 3 семестр 

 
Объем и краткое содержание работы Срок  

выполнения 

Отметка  

о выполнении 

1. Теоретическая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Экспериментальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Планируемые публикации и выступле-

ния на конференциях 

 

 

 

 

 

  

 

Промежуточная аттестация аспиранта (дифференцированный зачет) 
Заключение научного руководителя __________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Аспирант _________________________ аттестован / не аттестован решением кафедры  

от __________________________  протокол № ________________________ 

Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 



 

 

II курс, 4 семестр 

 
Объем и краткое содержание работы Срок  

выполнения 

Отметка  

о выполнении 

1. Теоретическая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Экспериментальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Планируемые публикации и выступле-

ния на конференциях 

 

 

 

 

 

  

 
Промежуточная аттестация аспиранта (дифференцированный зачет) 
Заключение научного руководителя __________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Аспирант _________________________ аттестован / не аттестован решением кафедры  

от __________________________  протокол № ________________________ 

Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 



 

 

III курс, 5 семестр 

 
Объем и краткое содержание работы Срок  

выполнения 

Отметка  

о выполнении 

1. Теоретическая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Экспериментальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Планируемые публикации и выступле-

ния на конференциях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Промежуточная аттестация аспиранта (дифференцированный зачет) 
Заключение научного руководителя __________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Аспирант _________________________ аттестован / не аттестован решением кафедры  

от __________________________  протокол № ________________________ 

Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 



 

 

III курс, 6 семестр 

 
Объем и краткое содержание работы Срок  

выполнения 

Отметка  

о выполнении 

1. Теоретическая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Экспериментальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Планируемые публикации и выступления 

на конференциях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Промежуточная аттестация аспиранта (дифференцированный зачет) 
Заключение научного руководителя __________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Аспирант _________________________ аттестован / не аттестован решением кафедры  

от __________________________  протокол № ________________________ 

Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 



 

 

Аттестация аспиранта за I курс обучения 

 
Заключение научного руководителя__________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

______ 

 
Научный руководитель  ________________________ «______» ________________ 20__ г. 

 
Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аттестация аспиранта за II курс обучения 

 

 
Заключение научного руководителя________ __________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 

Научный руководитель   _______________________ «______» ________________ 20__ г. 

 
Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 



 

 

Аттестация аспиранта за III курс обучения 

 

 
Заключение научного руководителя________ __________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 
Научный руководитель ________________________ «______» ________________ 20__ г. 

 

Зав.кафедрой _________________________________ «______» ________________ 20__ г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГИ ВЫПОЛНЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПЛАНА РАБОТЫ 

 

Аспирант      ________________________________________________________________ 

полностью выполнил индивидуальный  план работы и допущен к государственной итоговой 

аттестации 

 

Научный руководитель _________________________  

 «___»_______________ 20____г. 

 

 

Зав. кафедрой _________________________________   

 «___»_______________ 20__________ 

 

 

 

 



 

 

Участие в конференциях 

 
№ 

п/п 

Название конференции Место проведения Дата 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

Участие в конференциях 

 
№ 

п/п 

Название конференции Место проведения Дата 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

СПИСОК 

публикаций по результатам научной деятельности* 

 
№ 

п/п 

 

Наименование  

работы, ее вид 

 

Форма 

работы 

 

Выходные данные 

 

Объем 

в п.л. 

или с. 

Соавторы 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

* Копии публикаций прилагаются и размещаются в портфолио аспиранта  
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№ 

п/п 

 

Наименование  

работы, ее вид 

 

Форма 

работы 

 

Выходные данные 

 

Объем 

в п.л. 

или с. 

Соавторы 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

* Копии публикаций прилагаются и размещаются в портфолио аспиранта. 
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Приложение  2 

 

Проректору по НИР 

ФГБОУ ВО «ВГАФК» 

______________________________ 
                   (Фамилия, имя, отчество) 

заведующего кафедрой 

______________________________ 

______________________________ 
                   (Фамилия, имя, отчество) 

 

 

 

СЛУЖЕБНАЯ ЗАПИСКА 

 

Довожу до Вашего сведения о темах диссертаций, выбранных аспиранта-

ми 1-го курса, и о кандидатах на должности научных руководителей аспиран-

тов: 

ФИО аспиранта 

ФИО научного руководителя, ученая степень, ученое звание 

Тема диссертации 

Текс обоснования темы диссертации прилагается. 

Подтверждаю, что кандидатуры научных руководителей аспирантов  со-

ответствуют требованиям п. 8 Постановления Правительства РФ от 30.11.2021 

№ 2122 "Об утверждении Положения о подготовке научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)". 
 

 

Зав. кафедрой __________________ (подпись) 
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Приложение  3 
 

Ректору ФГБОУ ВО «ВГАФК» 

______________________________ 
                   (Фамилия, имя, отчество) 

аспиранта ___ года обучения 

очной формы обучения 

кафедры______________________, 

научная специальность 

____________________________ 
                   (Фамилия, имя, отчество) 

 

 

 
 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу изменить тему диссертации с (старое название темы диссертации) 

на  (указать новое название темы) в связи …(указать нужное: с изменением на-

правления исследования; в связи с уточнением темы диссертации; с получени-

ем новых результатов исследования, соответствующих паспорту научной 

специальности; сменой предмета научно-исследовательской работы; …). 

   

 

 Дата                                        Подпись                     Расшифровка подписи 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Заведующий кафедрой: 

 

Научный руководитель: 


