
Дополнительная профессиональная 
программа повышения 

квалификации 

  

«Современные технологии спортивной 
подготовки в тяжелой атлетике» 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудоемкость обучения – 108 часов. 

Форма обучения – очная, с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

Планируемые сроки обучения –  

01.04.2024 – 19.04.2024 г. 

Категория слушателей – тренеры по тяжелой 

атлетике, тренеры-преподаватели 

Требования к уровню подготовки поступающего на 

обучение, необходимые для освоения программы: 

высшее образование (бакалавриат, специалитет, 

магистратура) в области физической культуры и спорта,  

допускается высшее образование (бакалавриат, 

специалитет, магистратура) и подготовка по 

программам профессиональной переподготовки в 

области физической культуры и спорта. 
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