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Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний об особенностях психологии общения в спортивной деятельности; 
- умений организовать массовые спортивные мероприятия; 
- навыков выявлять современные практические и научные проблемы, приме-
нять современные технологии и новации в сфере физической культуры и 
спорта 

Заочная форма обучения 

Лекция 1: Общие закономерности развития, функционирования и совершен-
ствования системы физической культуры (6 часов) 

Физическая культура как вид культуры человека и общества. 
Физическая культура как социальное явление, ее структура и функции. 
Становление и основные этапы развития обобщающих научных знаний о физиче-

ской культуре. Возникновение и формирование общей теории физической культуры как 
интегративной научно-образовательной дисциплины. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний теоретических основ в области физической культуры; 
- умений интегрировать полученные знания в научно-исследовательскую рабо-
ту в области физического воспитания, спортивной тренировки и оздорови-
тельной физической культуры; 
- навыков практической реализации знаний по организации и проведению педа-
гогической деятельности в области физической культуры и спорта. 

Лекция 2: Средства и методы физической культуры (6 часов) 
Понятие о средствах формирования физической культуры человека, их характери-

стика. 
Физические упражнения как основное специфическое средство при решении задач в 

области физической культуры. Суть и основные признаки физических упражнений. Клас-
сификации физических упражнений и их значение. Эффект физических упражнений 
(ближайший, отставленный, кумулятивный). Факторы, влияющие на эффективность фи-
зических упражнений. Техника физических упражнений. Критерии эффективности техни-
ки. 

Исходные понятия: «метод», «методологический прием», «методика», «методиче-
ское направление», «методологический подъем». Классификация методов в теории физи-
ческой культуры. Основные подходы к классификации методов, используемых при целе-
направленном программировании физической культуры личности. Условия эффективного 
применения отдельных методов. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний теоретических основ в области физической культуры; 
- умений обучить технике физических упражнений в избранном виде спорта; 
- навыков практической реализации знаний по организации и проведению педа-
гогической деятельности в области физической культуры и спорта. 

Лекция 3: Теоретико-методологические и историко-логические проблемы физиче-
ского воспитания (6 часов). 

Характеристика современных концептуальных подходов к построению и организа-
ции физического воспитания. 

Состояние и пути совершенствования физического воспитания школьников, учащих-
ся средних специальных заведений и аспирантов. 










































































