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Виртуальная выставка 

 

«Читаем. Думаем. Творим» 
(Ко дню знаний) 

 
 



 

С Днем знаний 

 

Уважаемые студенты, 

преподаватели и сотрудники 

академии! 

Поздравляем вас с  

ДНЕМ ЗНАНИЙ! 

 

Желаем всем творческих успехов в работе и учебе, оптимизма, 

здоровья, открытий и достижения намеченных целей. 

            Коллектив библиотеки 

 

В нашей стране ежегодно 1 сентября отмечается праздник День знаний. 

Свое название он получил благодаря тому, что является первым днем 

осени, когда начинается новый учебный год во всех российских школах, а 

также средних и высших учебных заведениях. 

День знаний – это праздник для всех учеников, учащихся, студентов, их 

родителей, учителей и преподавателей, а также всех тех людей, которые 

хоть как-то связаны с обслуживанием школьников и студентов. 

Можно сказать, что 1 сентября для первоклассников и первокурсников 

начинается совершенно новая жизнь. Этот день является для них очень 

волнующим и запоминающимся в их жизни.  



1 сентября стало не только датой празднования начала учебного года и Дня 

знаний, но и положило начало новой традиции для всех студентов ФГБОУ 

ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры» – 

проведение торжественного мероприятия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В  этот знаменательный день перед собравшими с приветственными 

словами выступает ректор академии Виктор Степанович Якимович, который 

поздравляет студентов, преподавателей и сотрудников академии с началом 

учебного года, а также зачитывает поздравительные письма от министра 



спорта РФ П.А. Колобкова и президента Олимпийского комитета России 

С.А.Позднякова. 

 

На мероприятии присутствуют почетные гости – председатель 

комитета физической культуры и спорта Волгоградской области, 

заслуженный тренер России А.С. Глинянов, председатель Волгоградской 

городской Думы А.В. Косолапов, олимпийские чемпионы Л.Д. Ильченко, 

Е.В. Садовый, А.П. Петров, которые приветствуют собравшихся студентов 

напутственными словами. 

 

  

В создании праздничной атмосферы, сопровождении учебных групп 1 

курса на построение принимают участие  студенты-активисты старших 

курсов ФГБОУ ВО «ВГАФК». В честь праздника перед собравшимися 

выступают студенты кафедры теории и методики танцевального спорта и 



аэробики, кафедры теории и методики гимнастики (квартет акробатов и 

команда по эстетической гимнастике «Хорик-Данс»). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как происходит торжественное вручение студенческих 

билетов первокурсникам 

В начале учебного года студентам-

первокурсникам кураторы академии     ВГАФК 

торжественно вручают главные документы в их 

студенческой жизни – студенческий билет и 

зачетную книжку и произносят 

поздравительную речь.  Зачетная книжка - 

вузовский документ, в который вносятся 

результаты всех без исключения семестровых 

испытаний: зачетов, экзаменов, курсовых 

работ, практических занятий, 

производственных и учебных практик. Сюда 

же заносятся оценки по государственным 

экзаменам и дипломным работам. 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта. Плавание : учебник для студентов 

учреждений высшего проф. образования / [А. А. 

Литвинов, А. В. Козлов, Е. В. Ивченко и др.] ; под 

ред. А. А. Литвинова. – Москва : Издательский 

центр «Академия», 2014. – 268 с. 

 

Учебник предназначен для подготовки 

бакалавров по направлению «Физическая 

культура». В соответствии с классификацией 

спортивного плавания и водных видов спорта 

изложена история возникновения и развития 

плавания, охарактеризовано современное его 

состояние. Особое внимание уделено основам 

техники плавания, представлена методика 

обучения спортивным и прикладным способам 

плавания.  

 

 

 

 

 

Спортивное плавание: путь к успеху: в 2 кн. 

Кн. 1 / под общ. ред. В. Н. Платонова. - М. : 

Советский спорт, 2012. - 480 с.  

В настоящем издании, стостоящем из двух книг, 
представлена система знаний, относящаяся к 
технике спортивного плавания и методике 
подготовки пловцов на всех этапах многолетней 
спортивной карьеры. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Спортивное плавание: путь к успеху: в 2 кн. Кн. 

2 / под общ. ред. В. Н. Платонова. - М. : Советский 

спорт, 2012. - 543 с.   

В настоящем издании, стостоящем из двух книг, 
представлена система знаний, относящаяся к технике 
спортивного плавания и методике подготовки пловцов 
на всех этапах многолетней спортивной карьеры 

 

 

 

 

 

 

 

Гребной спорт: учебник для студентов выс. пед. 

учеб. заведений / Т. В. Михайлова, А. Ф. 

Комаров, Е. В. Долгова, И. С. Епишев ; под общ. 

ред. Т. В. Михайловой. – Москва : Академия, 

2006. – 400 с. 

В учебнике подробно рассматриваются история 
гребного и парусного спорта, техника гребли и 
методика обучения технике гребли на 
академических судах, на байдарках и каноэ. 
Особое место отводится обеспечению 
безопасности обучающихся при занятиях на Книга 
«Гребной спорт.  



 

Волейбол : учебник / под ред. А. В. Беляева, М. 

В. Савина. - М. : ФК, образование и наука, 2002. - 

368 с. : ил. 

 

Рекомендовано Учебно-методическим 
объединением по образованию в области 
физической культуры и спорта в качестве учебника 
для студентов высших учебных заведений, 
обучающихся по специальности 022300 - Физическая 
культура и спорт. 
Учебник написан в соответствии с требованиями 
программы подготовки специалистов по волейболу в 
высших учебных заведениях физической культуры. 
В учебнике предусматривается изучение курса теории 
и методики преподавания избранного вида спорта, 
приобретение знаний умений, профессионально-
педагогических навыков для самостоятельной 
организационной, тренерско-педагогической работы, 
воспитательной работы в различных заведениях 
государственной системы физического воспитания. 
 

 

 

 

Михеева, Т. М. Баскетбол в вузе 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. 

М. Михеева ; Г. Б. Холодова, В. А. 

Гребенникова. - Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, 2018. - 173 с. - 

ISBN 978-5-7410-2090-6. – Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/159859 

 

Учебное пособие разработано в соответствии с 

требованиями к структуре основных 

общеобразовательных программ бакалавриата 

по дисциплине «Физическая культура». Учебное 

пособие содержит теоретический и практический 

материал для проведения учебных занятий по 

баскетболу для студентов основной группы и 

преподавателей.  

 

https://e.lanbook.com/book/159859


 

 

Спортивные игры: техника, тактика, 

методика обучения : учеб. для студ. пед. 

вузов / под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. 

Портнова. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 

2006. - 520 с. 

В учебнике излагаются теоретико-методические 
основы спортивных игр, их роль и место в системе 
физического воспитания и спорта, в 
профессиональном физкультурном образовании; 
представлена методика обучения базовым 
спортивным играм: волейболу, баскетболу, 
гандболу, футболу, хоккею, теннису. 
Для студентов учреждений высшего 
профессионального образования. Может быть 
полезен преподавателям, учителям физкультуры и 
тренерам команд по спортивным играм. 

 

 

 

 

Кузнецов, А. А. Футбол. Настольная книга 

детского тренера. 1 этап (8—10 лет) 

[Электронный ресурс] / А. А. Кузнецов. - М. : 

Издательство "Спорт-Человек" , 2007. - 112 с. - 

ISBN 978-5-903508-02-0 . – Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/97578?category=4775

&publisher=44412 

Данный труд обобщает богатый практический 

опыт работы А.А. Кузнецова в сборных 

юношеских командах СССР и России, 

опирается на основные положения теории и 

методики физического воспитания. Весь 

процесс подготовки резерва разбит на 4 этапа в 

соответствии с возрастными особенностями 

юных футболистов. На всех этапах 

предусмотрены контрольные измерения и 

тестирования, что позволяет оценивать в 

динамике эффективность тренировочного 

процесса и перспективность каждого 

футболиста.  

https://e.lanbook.com/book/97578?category=4775&publisher=44412
https://e.lanbook.com/book/97578?category=4775&publisher=44412


 

 

Легкая атлетика : учебник для студентов вузов  / под 
общ. ред. Н. Н. Чеснокова, В. Г. Никитушкина. – 
Москва : Физическая культура, 2010.  –  440 с. – Текст 
: непосредственный. 
 
Учебник представляет собой системное изложение 

исторического, научно-методического и 

практического материала по легкой атлетике, 

необходимого студентам высших учебных заведений 

в области физической культуры и спорта для 

освоения профессии тренера-преподавателя, учителя 

физической культуры. 

 

 

 

 

 

Бокс: теория и методика : учебник / под общ. 

ред. Ю. А. Шулики, А. А. Лаврова. - М. : 

Советский спорт, 2009. - 766 с. 

Бокс до сих пор популярен среди молодежи, по-
прежнему востребован у специалистов силовых 
структур. Бокс не только не утратил своих позиций - 
он является основным средством подготовки бойца 
в любом качестве. Продолжает развиваться и 
совершенствоваться боксерская педагогика, 
проводятся научные исследования, происходит 
накопление новой информации. 
Появилась необходимость в учебнике бокса, 
который бы не только позволял решать задачи 
учебного процесса в высших учебных заведениях и 
спортивных школах, но и мог бы служить 
руководством для начинающих спортсменов. В 
отличие от предшествующих учебников, в 
настоящей работе технические и тактические 
действия представлены значительным количеством 
систематизированных иллюстраций.  

 

 



 

 

Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика : учебник / Л. 

С. Дворкин. - М. : Советский спорт, 2005. - 600 с.  

В учебнике излагаются основы современной теории и 
методики таких силовых видов спорта, как тяжелая 
атлетика, пауэрлифтинг, гиревой спорт и 
бодибилдинг. Автор сделал попытку объединить в 
один учебник эти четыре вида спорта, имея в виду то, 
что многие вопросы силовой подготовки достаточно 
хорошо изучены как в нашей стране, так и за 
рубежом. При написании книги автор использовал 
результаты научных исследований, научно-
методические рекомендации, получившие широкую 
известность во всем мире. 

 

 

 

 

 

 

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта: гимнастика : учебник / Р. Н. Терехина 

; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - М. : 

Изд. центр "Академия", 2013. - 283 с. 

 

Приведены история возникновения и развития 
гимнастики как специфичной формы физического 
воспитания и классификация видов занятий 
гимнастикой. Рассмотрены средства и особенности 
проведения разных форм занятий гимнастикой. 
Раскрыты положения теории и методики 
гимнастики в свете требований к специалистам 
физической культуры согласно федеральному 
государственному образовательному стандарту 

 

 



 

 

Художественная гимнастика: учебник для 

тренеров, преподавателей и студентов институтов 

физической культуры /под ред. Л.А Карпенко.– 

Москва: Всероссийская федерация 

художественной гимнастики, 2003. –  482 с. 

 

В учебнике раскрываются основные компоненты 

спортивной подготовки в художественной гимнастике, 

даётся разносторонняя характеристика учебно-

тренировочного процесса и соревнований в 

художественной гимнастике, приводится информация 

и методики осуществления важнейших сторон 

подготовки гимнасток.  

 

 

 

Спорт высших достижений: спортивная 

гимнастика: учебное пособие / под ред. Л.А. 

Савельевой, Р.Н. Терехиной. – Москва.: 

Человек, 2014. – 148 с. – Текст электронный // 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97599 
 

Для спортивной гимнастики характерно обострение 

конкуренции на мировой арене и постоянное 

совершенствование всех компонентов 

исполнительского мастерства спортсменов. Всё это 

требует постоянной коррекции тренировочного 

процесса гимнастов на всех этапах их подготовки. 

Система тренировки гимнастов нуждается в 

дальнейшей унификации. Результативность 

деятельности в спорте предопределяется 

профессионализмом педагогов. Они должны 

владеть специальными компетенциями, 

основанными на учёте тенденций развития мировой 

спортивной гимнастики.  



 

Криживецкая, О. В. Фитнес. Основы 

спортивно-оздоровительной тренировки 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / О. 

В. Криживецкая. - Омск : Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта, 2018. - 120 с. – Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/142481 

В учебном пособии содержатся материалы, 

раскрывающие историю возникновения 

фитнеса как вида физкультурно-спортивной 

деятельности, специфика соревновательной 

деятельности, организационно-методические 

основы тренировочного процесса в фитнесе, 

организация образа жизни занимающихся для 

сохранения здоровья и предупреждения 

травматизма. Учебное пособие предназначено 

для студентов высших учебных заведений 

направления 49.03.01 «Физическая культура», 

осваивающих образовательную программу 

профиля «Физкультурно-оздоровительные 

технологии».  

 

 

 

 

Говард, Гай. Техника европейских танцев : 

учебное пособие / Говард, Гай. - М. : Изд-во 

"АРТИС", 2003. - 256 с.  

 

Прекрасно изданное и иллюстрированное 
практическое пособие. Подробные описания 
движений, многочисленные фото позиций. Из 
Содержания: Сокращения. Краткая история бального 
танца. Вальс. Квикстеп. Дополнительные фигуры 
квикстепа. Фокстрот. Танго. Массовый фокстрот. 
Рекомендуемые вариации и др. 

 

 

https://e.lanbook.com/book/142481


 

 

 

 

 

 

 

За представленными книгами приглашаем 

первокурсников 

на абонемент 

и в читальный зал библиотеки. 

  

Добро пожаловать 

в библиотеку ВГАФК! 
 

 

 



В работе использованы материалы из представленных книг, а также 

сайты: 

 

https://www.vgafk.ru/info/news/news_detail.php?ELEMENT_ID=4877&sphrase_id=148092 

 

https://www.vgafk.ru/info/news/news_detail.php?ELEMENT_ID=2611&sphrase_id=148092 

 

https://www.vgafk.ru/info/news/news_detail.php?ELEMENT_ID=1702&sphrase_id=148092 

 

https://xn----8sbbbaytbth1ah7bj.xn--

p1ai/afisha/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B0%D0%BC-

%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9 

 

https://www.vgafk.ru/info/news/news_detail.php?ELEMENT_ID=1699&sphrase_id=151000 

 

http://simfchildlibrary.ru/top/novosti/10563/ 

 

https://yandex.ru/images/search?pos=4&img_url=https%3A%2F%2Fmoodle.college4.ru%2Fpluginfil

e.php%2F3513%2Fcourse%2Foverviewfiles%2F%25D0%25BF%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258
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