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Питательная среда экстремизма

Наиболее общее определение 

экстремизма:

«приверженность к крайним взглядам и 

мерам (обычно в политике)» (БСЭ).

http://zinovyeva-dina.ru



«Питательная почва» 

экстремизма

 Маргинальность, «жизнь на 

обочине».

 Общество переходного типа.

 Психологические проблемы, 

состояние постравматического 

стрессового расстройства.



Поведенческие признаки носителей 

экстремистского потенциала

 Эмоциональная глухота, отсутствие 

эмпатии.

 Неспособность к состраданию.



Поведенческие признаки носителей 

экстремистского потенциала

 Состояние фрустрации (состояние 

неудовлетворенности из-за 

невозможности реализовать ту или 

иную потребность.

 Распознать: обычно сдержанный 

человек выдает бурную 

эмоциональную вспышку на 

нейтральный стимул.



Поведенческие признаки носителей 

экстремистского потенциала

 Дихотомическое мышление. Для 

человека мир делится на «чёрное и 

белое», «хорошее и плохое», 

полутона не различаются, как и 

нюансы окружающей 

действительности.



Поведенческие признаки носителей 

экстремистского потенциала

 Крайне завышенная или заниженная 

самооценка. Порой это две стороны 

одного целого. Экстремисты – это и 

те, кто призывает к деструктивной 

деятельности, исходя из своих 

лидерских задатков, так и те, кто 

слепо исполняет приказания.



Поведенческие признаки носителей 

экстремистского потенциала

 Неконструктивные модели поведения в 
конфликтных ситуациях. Компромисс и 
сотрудничество – наиболее 
конструктивные модели социального 
взаимодействия. Желание излишне 
доминировать над собеседником, любыми 
способами продавливая своё решение –
тревожный сигнал. Также как и 
стремление, постоянно уступать 
требованиям со стороны или 
игнорировать их.



Поведенческие признаки носителей 

экстремистского потенциала

 Излишняя агрессивность: 

эмоциональная импульсивность, 

усиление рядовых конфликтов,  

угрозы, шантаж, физическая 

агрессия.



Поведенческие признаки носителей 

экстремистского потенциала

 Избыточная подавленность, 

депрессивность. Ярко проявляются в 

потере интересов, снижении 

познавательной активности, 

появлении неряшливости, 

нарушениях сна, аппетита.



Поведенческие признаки носителей 

экстремистского потенциала

 Аутоагрессия (внутренняя агрессия). 

К числу актов внутренней агрессии 

относятся: различные способы 

социальной самоизоляции 

(отшельничество), различные формы 

самоистязаний. 



Группы риска

 Потерявшие близких, переживающие 

жизненные проблемы.

 Люди, ощущающие непонимание 

окружающих, обиженные на 

общество и близких.

 Фанаты в той или иной сфере.

 Отчисленные студенты и др.



Признаки лиц, попавших под вербовку

 1. Человек может поменять имя и род своей деятельности.

 2. Изменились привычки. Человек внезапно без видимых 
причин бросает курить, употреблять спиртные напитки, 
использовать бранные слова, объясняя это новыми 
правилами жизни. Много времени уделяет чтению 
религиозных книг и молитвенных текстов. 

 3. Изменились интересы. Он меньше интересуется 
семейными делами, становится равнодушным к общению с 
родными и друзьями, к работе и учебе. Возможна 
внезапная интенсивная увлеченность силовыми видами 
спорта, восточными единоборствами, стрельбой, 
овладением холодным оружием.



Признаки лиц, попавших под вербовку

 4. Изменилось поведение. Неадекватно или агрессивно 
реагирует на повседневные и привычные вещи. 
Общительный молодой человек становится замкнутым, 
настороженным, раздражается в случае расспросов об 
изменении в его поведении. Симптоматика устойчивого 
страха, подозрительности. Возможен и диаметрально 
противоположный вариант – человек становится 
уверенным, даже самоуверенным и высокомерным, 
получая поддержку в новой социальной группе. 



Признаки лиц, попавших под вербовку

 5. Изменились взгляды и религиозная принадлежность. 
Эмоционально и агрессивно реагирует на суждения и 
мнения окружающих людей по теологическим вопросам. 
Старается навязать свою точку зрения в качестве 
истинной. 

 6. Изменились денежные траты. 

 7. Резкое и внезапное изменение пищевого рациона.

 8. Изменился имидж и внешний вид.



Если Вы наблюдаете лиц, с похожими 

признаками

 Сообщите заведующему 

выпускающей кафедрой.

 Сообщите по номеру автора данной 

презентации: +7(937)552-77-55, 

Зиновьева Дина Муратовна, 

канд.психол.наук, доцент, 

практикующий психолог-консультант.

http://zinovyeva-dina.ru



Спасибо за внимание!
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