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В период подготовки диссертации Стрижанов Алексей Вячеславович 

работал старшим преподавателем кафедры огневой подготовки Федерального 

государственного казенного образовательного учреждения высшего 

образования «Воронежский институт Министерства внутренних дел 

Российской Федерации» (ФГКОУ ВО «ВИ МВД России»), по совместительству 

инструктором-методистом Воронежской региональной спортивной 

общественной организации «Стрелково-спортивный клуб «БМ-П» г. Воронеж. 

В 2011 году окончил ФГКОУ ВО «ВИ МВД России», по специальности 

юриспруденция, квалификация юрист. 

Освоил программу подготовки научно-педагогических кадров в 

аспирантуре, окончив обучение в 2021 году ФГБОУ ВО «ВГПУ» по 

направлению подготовки 44.06.01 «Образование и педагогические науки» по 
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профилю «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры» с присвоением 

квалификации «Исследователь. Преподаватель-исследователь». 

Научный руководитель - доктор педагогических наук, доцент Сабирова 

Ирина Александровна, профессор кафедры физической подготовки ФГКОУ ВО 

«ВИ МВД России». 

По итогам обсуждения диссертации «Формирование навыков 

профессионально-прикладной стрельбы курсантов вузов МВД России на основе 

моделирования условий оперативно-служебной деятельности» принято 

следующее заключение: 

Личное участие соискателя в получении результатов, изложенных в 

диссертации. 

Диссертация является самостоятельной, законченной и оригинальной 

исследовательской работой. Личное участие заключается в определении и 

выявлении проблемы исследования, формулировании научной гипотезы, 

постановке цели и задач исследования, определении предмета и объекта 

исследований, осмыслении технологических решений поставленной цели, 

непосредственном выполнении экспериментальной части работы, анализе, 

обобщении и интерпретации полученных результатов. Автором самостоятельно 

сформулированы положения, выносимые на защиту, проведены заключения по 

исследуемой проблеме, представлены выводы диссертационного исследования, 

разработаны научно-теоретические рекомендации по использованию 

результатов научного исследования в практической деятельности, 

осуществлялось их публичное представление в научно-методических работах и 

выступлениях на научных конференциях. 

Степень достоверности результатов проведенных исследований 

обеспечена принятой методологической базой научно-теоретических знаний, 

соблюдением логики научного исследования, адекватностью используемых 

методов. Цели и задачи исследуемой проблемы соответствуют 

репрезентативностью эмпирического материала и корректностью 
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статистической обработки данных. Исследовательская теория построена на 

известных научных подходах, ставших основой в построении 

экспериментальной программы соискателя, реализация которых позволила 

получить аргументированные научные доказательства. При проведении 

исследований Стрижанов А. В. проявил умение выделять ядро научной 

проблемы, адекватным образом обрабатывать и грамотно в теоретическом плане 

интерпретировать эмпирические данные, показал высокую степень общей 

профессиональной и научной подготовленности. 

Существенными элементами научной новизны являются: 

- разработана методика формирования навыков профессионально-

прикладной стрельбы курсантов вузов МВД России, основу которой составляют 

общеподготовительные, специально-подготовительные и собственно стрелковые 

упражнения, моделирующие условия оперативно-служебной деятельности 

сотрудников ОВД; 

- выявлены на основе контент-анализа объективные и субъективные факты, 

отрицательно и положительно влияющие на готовность сотрудников ОВД к 

применению оружия в оперативно-служебной деятельности: внешние условия 

стрельбы, основания применения, уровень физической и огневой 

подготовленности; 

- дополнены на основе SWOT-анализа данные, связанные со слабыми 

сторонами и внешними рисками, препятствующими формированию готовности 

будущих сотрудников территориальных органов МВД России к применению 

оружия: неуверенность в государственной защите, психологическая 

неподготовленность к применению оружия, отсутствие устойчивого прикладного 

двигательного навыка стрельбы из боевого оружия в различных условиях, 

неготовность правильно оценить складывающуюся обстановку в ограниченное 

время; 

- определены интегральные показатели огневой, физической 

подготовленности и психофизиологического состояния сенсомоторных реакций и 

подвижности нервных процессов курсантов вузов МВД России; 
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- установлена положительная тесная корреляционная взаимосвязь 

результата огневой подготовки курсантов от интегральных показателей 

физической подготовленности и психофизиологических показателей; 

- обоснована трехэтапная последовательность реализации разработанной 

методики формирования навыков профессионально-прикладной стрельбы 

курсантов в образовательном процессе вузов МВД России; 

- доказана эффективность разработанной методики формирования навыков 

профессионально-прикладной стрельбы курсантов вузов МВД России, 

отличительной особенностью которой является моделирование оперативно-

служебных ситуаций на практических занятиях в объеме 56% от общего 

количества часов и их отработка при выполнении упражнений профессионально-

прикладной стрельбы. 

Теоретическая значимость результатов исследования заключается в 

дополнении знаний теории и методики физической культуры и 

профессиональной физической подготовки новыми научными знаниями, в 

которых: 

- обоснован перспективный подход построения и структурирования 

процесса повышения функциональной готовности курсантов вузов МВД России к 

выполнению упражнений профессиональной-прикладной стрельбы, а также 

наполнению его содержания эффективными средствами и методами физической 

подготовки; 

- углублены научные представления о формировании функциональной 

готовности курсантов к выполнению упражнений профессионально-прикладной 

стрельбы; 

- дополнены научные данные о применении физических и специальных 

упражнений с оружием в процессе воспитания и развития прикладных 

двигательных навыков стрельбы из боевого оружия курсантов вузов МВД России; 

- конкретизированы знания о влиянии психофизиологических показателей 

на результативность стрельбы из боевого оружия курсантов вузов МВД России. 
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Практическая значимость результатов исследования заключается в 

том, что: 

- разработанная методика формирования навыков профессионально-

прикладной стрельбы курсантов вузов МВД России на основе моделирования 

условий оперативно-служебной деятельности способствует повышению 

устойчивости к выявленным неблагоприятным и отрицательным факторам 

будущей оперативно-служебной деятельности, связанной с возможным 

применением оружия; 

- определены перспективы использования разработанных физических и 

специальных упражнений с оружием, позволяющих совершенствовать 

профессионально-важные физические качества и формировать прикладные 

двигательные навыки, необходимые сотруднику ОВД; 

- внедрение результатов исследования позволяет повысить уровень и 

результативность выполнения стрелковых упражнений курсантами. 

Полученные результаты исследования, выводы и положения диссертации 

могут использоваться специалистами по огневой подготовке на теоретических и 

практических занятиях с курсантами вузов МВД России, а также в материалах, 

предназначенных для повышения квалификации инструкторов и тренеров по 

практической стрельбе. 

Актуальность и ценность научных работ соискателя заключается в 

изложение современных подходов к формированию устойчивого навыка 

профессионально-прикладной стрельбы курсантов вузов МВД России. В 

научных работах всесторонне отражены полученные исследовательские 

результаты, углубляющие представление о рациональности использования 

общеподготовительных, специально-подготовительных и собственно 

стрелковых упражнений в формировании функциональной готовности 

курсантов к применению табельного оружия в условиях будущей оперативно-

служебной деятельности. 
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Эти работы могут быть признаны как исключительно перспективные в 

плане последующего расширенного использования в смежных прикладных 

разработках. 

Диссертационная работа Стрижанова А. В. на тему «Формирование 

навыков профессионально-прикладной стрельбы курсантов вузов МВД России 

на основе моделирования условий оперативно-служебной деятельности» 

соответствует паспорту специальности 5.8.4. «Физическая культура и 

профессиональная физическая подготовка», в частности пунктам: 

П. 7. Закономерности управления и обучения движениям человека в 

обычных и экстремальных условиях. 

П. 19. Теории, концепции, технологии и методики профессионально-

прикладной физической подготовки. 

П.21. Теория и закономерности развития, функционирования и 

совершенствования профессионально-важных двигательных умений и навыков 

представителей различных профессий (в том числе специалистов силовых 

ведомств), деятельность которых сопряжена с физическими нагрузками и 

характеризуется проявлением сложных двигательных актов. 

П. 22. Содержание, направленность, методы, методики и технологии 

профессионально-прикладной физической подготовки в организациях среднего 

профессионального и высшего образования. 

П.23. Содержание, направленность, методы, методики и технологии 

профессионально-прикладной физической подготовки в силовых ведомствах. 

Полнота изложения материалов диссертации в работах, 

опубликованных соискателем. 

Основное содержание диссертационной работы отражено в 22 научных 

работах автора, из которых 7 статей в рецензируемых научных журналах и 

изданиях, в которых должны быть опубликованы результаты диссертации на 

соискание ученой степени кандидата наук. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 



7 

Статьи, опубликованные в изданиях, рекомендованных ВАК при Министерстве 

науки и высшего образования Российской Федерации: 

1. Стрижанов, А. В. Построение занятий по огневой подготовке 

курсантов образовательных организаций МВД России на основе служебно-
» 

прикладных заданий / И. А. Сабирова, А. В. Стрижанов // Спортивно-

педагогическое образование. - 2022. - № 2. - С. 23-30. - DOI 10.52563/2618-

7604_2022_2_23. 

2. Стрижанов, А. В. Угрозы и внешние риски, препятствующие 

готовности будущих сотрудников ОВД к профессиональной деятельности, 

связанной с применением оружия / И. А. Сабирова, А. В. Стрижанов // Известия 

Воронежского государственного педагогического университета. - 2022. 

- № 1(294).-С. 117-121. - D O I 10.47438/2309-7078_2022_1_117. 

3. Стрижанов, А. В. Содержание огневой подготовки курсантов, 

направленное на формирование навыков профессионально-прикладной 

стрельбы / А. В. Стрижанов // Глобальный научный потенциал. - 2021. 

- № 11(128).-С. 86-90. 

4. Стрижанов, А. В. Педагогическая модель формирования готовности 

курсантов и слушателей к выполнению упражнений прикладной стрельбы / 

И. А. Сабирова, А. В. Стрижанов, М. А. Ильин // Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта. -2021. - № 2(192). - С. 278-282. 

5. Стрижанов, А. В. Оценка адаптивных возможностей обучающегося 

в процессе овладения навыками стрельбы из боевого ручного стрелкового 

оружия / А. В. Стрижанов, И. А. Сабирова, М. А. Ильин // Культура физическая 

и здоровье. - 2020. - № 1 (73). - С. 78-80. 

6. Стрижанов, А. В. Оценка факторов психомоторики при обучении 

сотрудников органов внутренних дел стрельбе из боевого ручного стрелкового 

оружия / А. В. Стрижанов, И. А. Сабирова, А. В. Пугачев // Культура физическая 

и здоровье. - 2019. - № 4(72). - С. 52-55. 
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7. Стрижанов, А. В. Оптимизация огневой подготовки курсантов и 

слушателей образовательных организаций МВД России / А. В. Стрижанов, 

И. А. Сабирова // Культура физическая и здоровье. - 2019. - № 2(70). - С. 45-47. 

Научные статьи, опубликованные в иных научных изданиях: 

8. Стрижанов, А. В. Преодоление стрессовых ситуаций на занятиях по 

огневой подготовке / А. В. Стрижанов // Совершенствование методики 

преподавания специальных профессиональных дисциплин в образовательных 

организациях МВД России : Материалы Всероссийской научно-практической 

конференции (Краснодар, 15 февраля 2022 г.). - Краснодар: Краснодарский 

университет МВД России, 2022. - С. 380-383. 

9. Стрижанов, А. В. Психологическая подготовка, как структурный 

компонент в системе огневой подготовки сотрудников ОВД / А. В. Стрижанов, 

А. В. Наумова // Совершенствование профессиональной и физической 

подготовки курсантов, слушателей образовательных организаций и сотрудников 

силовых ведомств : Сборник статей XXIII Всероссийской научно-практической 

конференции (Иркутск, 14 октября 2021 г.). - Иркутск: Восточно-Сибирский 

институт Министерства внутренних дел Российской Федерации, 2021. 

- С . 209-211. 

10. Стрижанов, А. В. Реализация принципов практической и оборонной 

стрельбы в огневой подготовке сотрудников органов внутренних дел 

/ А. В. Стрижанов // Подготовка кадров для силовых структур: современные 

направления и образовательные технологии : Материалы XXVI Всероссийской 

научно-методической конференции (Иркутск, 25-26 февраля 2021 г.). 

- Иркутск: Восточно-Сибирский институт Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, 2021. - С. 185-187. 

11. Стрижанов, А. В. Повышение качества стрельбы курсантов и 

слушателей образовательных организаций МВД России / А. В. Стрижанов // 

Совершенствование педагогических технологий в формировании 
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профессиональных компетенций сотрудников полиции средствами физической 

культуры и спорта : электронный сборник материалов Всероссийской научно-

практической конференции (Белгород, 27 марта 2020 г.) [Электронный ресурс] 

(Электронные данные: 77,3 Мб). - Белгород: Бел ЮИ МВД России имени 

И.Д. Путилина, 2020. 

12. Стрижанов, А. В. Проблемы устранения негативного 

психологического состояния сотрудников ОВД на стадии формирования 

навыков стрельбы из пистолета / А. В. Стрижанов // Подготовка кадров для 

силовых структур: современные направления и образовательные технологии : 

Материалы XXV Всероссийской научно-методической конференции (Иркутск, 

27-28 февраля 2020 г.). - Иркутск: Восточно-Сибирский институт Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, 2020. - С. 174-176. 

13. Стрижанов, А. В. Ситуационный подход в обучении огневой 

подготовке сотрудников ОВД / А. В. Стрижанов, К. Г. Золотухина // 

Совершенствование методики преподавания специальных профессиональных 

дисциплин в образовательных организациях МВД России : материалы 

Всероссийской научно-практической конференции (Краснодар, 17 февраля 

2020 г.). - Краснодар: Краснодарский университет Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, 2020. - С. 223-225. 

14. Стрижанов, А. В. Корректировка психологических состояний в 

стрельбе из боевого оружия на основе методов спортивной саморегуляции 

/ А. В. Стрижанов, Е. А. Воробьева // Физическая культура и спорт в структуре 

профессионального образования: ретроспектива, реальность и будущее : 

материалы Всероссийской научно-практической конференции (Иркутск, 30 

апреля 2020 г.). - Иркутск: Восточно-Сибирский институт Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, 2020. - С. 414-417. 

15. Стрижанов, А. В. Реализация компетентностного подхода в 

обучении на занятиях по огневой подготовке / А. В. Стрижанов // 

Совершенствование методики преподавания специальных профессиональных 

дисциплин в образовательных организациях МВД России : Материалы 
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Всероссийской научно-практической конференции (Краснодар, 18 февраля 2019 

г.). - Краснодар: Краснодарский университет Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, 2019. - С. 144-149. 

16. Стрижанов, А. В. Психолого-педагогические особенности 

формирования навыков стрельбы на начальном этапе обучения / 

А. В. Стрижанов, Н. О. Кузнецова // Актуальные вопросы совершенствования 

тактико- специальной, огневой и профессионально-прикладной физической 

подготовки в современном контексте практического обучения сотрудников 

органов внутренних дел : Материалы международной научно-практической 

конференции (Санкт-Петербург, 30-31 мая 2019 г.). - СПб: Санкт-Петербургский 

университет Министерства внутренних дел Российской Федерации, 2019. 

- С . 394-397. 

17. Стрижанов, А. В. Основы обучения безопасному обращению с 

оружием при несении службы / А. В. Стрижанов // Общественная безопасность, 

законность и правопорядок в III тысячелетии. - № 5-3. - Воронеж: 

ВИ МВД России, 2019 . -С . 313-316. 

18. Стрижанов, А. В. Использование спортивного оборудования на 

занятиях по огневой подготовке / А. В. Стрижанов // Актуальные проблемы 

огневой, тактико-специальной и профессионально-прикладной физической 

подготовки : Сборник статей IV Международной научно-методической 

конференции (Могилев, 16 ноября 2018 г.). - Могилев: Могилевский институт 

Министерства внутренних дел Республики Беларусь, 2018. - С. 153-158. 

19. Стрижанов, А. В. Обучение безопасному обращению с оружием при 

пресечении попытки завладения огнестрельным оружием / А. В. Стрижанов, 

Е. О. Полоскина // Подготовка кадров для силовых структур: современные 

направления и образовательные технологии : Сборник материалов XXIII 

Всероссийской научно-методической конференции (Иркутск, 01-02 марта 

2018 г.). - Иркутск: Восточно-Сибирский институт Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, 2018. - С. 195-198. 



11 

20. Стрижанов, А. В. Методические основы построения занятий по 

огневой подготовке в форме игровых сценариев, сконструированных по 

принципу стресс-тестов / А. В. Стрижанов // Проблемы оптимизации подготовки 

сотрудников органов внутренних дел, курсантов и слушателей образовательных 

организаций системы МВД России к служебной деятельности : Материалы 

Всероссийской научно-практической конференции (Волгоград, 28 июня 2017 г.). 

-Волгоград, 2017. - С. 98-101. 

21. Стрижанов, А. В. Возможности использования интерактивных 

методов обучения при проведении занятий по огневой подготовке / 

А. В. Стрижанов // Общественная безопасность, законность и правопорядок в 

III тысячелетии. - Воронеж: ВИ МВД России, 2017. - С. 199-203. 

22. Стрижанов, А. В. Внедрение опыта международных стрелковых 

ассоциаций в методику обучения курсантов и слушателей образовательных 

учреждений системы МВД России / А. В. Стрижанов // Совершенствование 

профессиональной и физической подготовки курсантов, слушателей 

образовательных организаций и сотрудников силовых ведомств : материалы 

XVIII Международной научно-практической конференции: в 2-х томах 

(Иркутск, 16-17 июня 2016 г.). - Иркутск: Восточно-Сибирский институт 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, 2016. - С. 130-133. 

Публикации полностью соответствуют теме диссертационного 

исследования и раскрывают ее основные положения. В диссертационной работе 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем работах, 

в которых изложены основные полученные результаты. 

Диссертация «Формирование навыков профессионально-прикладной 

стрельбы курсантов вузов МВД России на основе моделирования условий 

оперативно-служебной деятельности» Стрижанова Алексея Вячеславовича 

рекомендуется к защите на соискание ученой степени кандидата педагогических 

наук по научной специальности 5.8.4. «Физическая культура и 

профессиональная физическая подготовка» (педагогические науки). 
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педагогических наук по научной специальности 5.8.4. «Физическая культура и 

профессиональная физическая подготовка» (педагогические науки). 

Заключение принято на расширенномзаседании кафедры теории и 

методики физической культуры ФГБОУ ВО «Воронежский государственный 
ч 

педагогический университет». 

На заседании присутствовало 15 человек. Результаты голосования: «за» -

15 человек, «воздержалось» - нет, «против» - нет, протокол № 4 от 24.11.2022 г. 
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