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При поступлении на обучение по программе бакалавриата 49.03.04 

Спорт проводится дополнительное вступительное испытание профессио-

нальной направленности «Избранный вид спорта» в соответствии с вы-

бранным абитуриентом видом спорта:  

▪ легкая атлетика; 

▪ футбол; 

▪ бокс; 

▪ дзюдо; 

▪ тяжелая атлетика; 

▪ волейбол; 

▪ баскетбол;  

▪ гандбол; 

▪ плавание; 

▪ гребля на байдарках и каноэ; 

▪ спортивная акробатика; 

▪ спортивная гимнастика; 

▪ художественная гимнастика; 

▪ танцевальный спорт; 

▪ фитнес-аэробика. 

 

 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
 
 

Абитуриент вправе выбрать в качестве вступительного испытания любую 

соревновательную дисциплину, включенную в Единую Всероссийскую спор-

тивную классификацию. 

Оценка выставляется за показ результата на уровне: «а» – «100» баллов;  

«b» – «90» баллов; «c» – «30» баллов; «d» – «1» балл. 

Оценка в баллах за любой промежуточный результат в соответствующем 

диапазоне («а – b»; «b – с»; «с – d») увеличивается пропорционально улучше-

нию результата относительно нижней границы этого диапазона (соответствен-

но: «b»; «с»; «d»).    
 

Очная форма обучения Заочная форма обучения 
Мужчины и женщины Мужчины и женщины 

уровень «а» – норматив мастера спорта;  

уровень «b» – норматив I разряда;  
уровень «c» – норматив III разряда;  

уровень «d» – норматив I юношеского разря-

да. 

уровень «а» – норматив кандидата в мастера 

спорта;  
уровень «b» – норматив II разряда;  

уровень «c» – норматив III разряда;  

уровень «d» – норматив I юношеского разря-

да. 
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ФУТБОЛ 
 

Очная и заочная форма обучения 

Мужчины 
 

Итоговая оценка (в баллах) определяется  по среднему арифметическому значе-

нию 5 показателей (в баллах): 

– оценка за контрольное упражнение 1; 

– оценка за контрольное упражнение 2; 

– оценка за контрольное упражнение 3; 

– экспертная оценка индивидуальных технических действий игрока в учебно-

тренировочной игре 11 × 11; 

– экспертная оценка индивидуальных тактических действий игрока в учебно-

тренировочной игре 11 × 11. 

 

А) Контрольные упражнения для полевых игроков: 
 

1. Удары по неподвижному мячу с расстояния 16,5 м в заданную половину во-

рот, разделенных по вертикали. Мяч должен пересечь линию ворот по воздуху и кос-

нуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Производится 5 ударов. Оценивается 

количество попаданий. 

 

Количество 
попаданий 5 4 3 2 1 0 

Баллы 100 90 60 30 20 0 

  
2. Комбинированное упражнение. Испытуемый  стоит на старте с мячом в ру-

ках (стартовая линия находится в 50 м от ворот). По сигналу экзаменатора испытуе-

мый подбрасывает мяч и, жонглируя им ногами, продвигается вперед (необходимо 

сделать не менее 4 касаний мяча), обрабатывает мяч перед 1-й стойкой (всего 4 стой-

ки, расстояние до первой – 10 м, между остальными – по 5 м) и, обводя их, продвига-

ется к линии штрафной площадки, не входя в нее, после чего производит удар по во-

ротам. Мяч должен пройти в ворота по воздуху. Оценивается время выполнения 

упражнения от момента подброса мяча до пересечения мяча линии ворот. При этом к 

затраченному на выполнение упражнения времени за ошибочные действия добавля-

ется: 

– ошибка в жонглировании – 2 с; 

– ошибка в обводке стоек – 3 с;  

– мяч не пересек линию ворот по воздуху – 4 с.  

Количество попыток – 2. Оценивается лучшая попытка. 
 

Результат, с 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 

 
3. Удар по мячу с земли на дальность в коридор шириной 5 м с попаданием в 

заявленную абитуриентом 5-метровую зону дальности.  
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Количество попыток – 2. Оценивается лучшая попытка. 

 

Ре-
зуль-
тат, м 

42-43 43-45 40-42 37-38 38-40 35-37 32-33 33-35 30-32 27-28 28-30 25-27 

Баллы 100 94 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 

 

Б)  Контрольные упражнения для вратарей: 
 

1. Бросок мяча рукой на дальность в коридор шириной 2 м с попаданием 

в заявленную абитуриентом 5-метровую зону дальности. 

Количество попыток – 2. Оценивается лучшая попытка. 
 

Ре-
зуль-
тат, м 

27-28 28-30 25-27 22-23 23-25 20-22 17-18 18-20 15-17 12-13 13-15 10-12 

Бал-
лы 

100 94 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 

 

2. Удары по неподвижному мячу  с 16,5 м в заданную половину ворот, 

разделенных по вертикали. Мяч должен пересечь линию ворот по воздуху и 

коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Производится 5 ударов. Оце-

нивается количество попаданий. 

 

Количество 
попаданий 

5 4 3 2 1 0 

Баллы 100 90 80 60 30 0 

 

3. Удар по мячу с земли на дальность в коридор шириной 5 м с попада-

нием в заявленную абитуриентом 5-метровую зону дальности.  

Количество попыток – 2. Оценивается лучшая попытка. 
 

Ре-
зуль-
тат, м 

42-43 43-45 40-42 37-38 38-40 35-37 32-33 33-35 30-32 27-28 28-30 25-27 

Бал-
лы 

100 94 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 

 

4.  Двусторонняя игра. Оцениваются индивидуальные технические и так-

тические действия игроков. 

4.1. При экспертной оценке индивидуальных технических действий игро-

ка в учебно-тренировочной игре 11 × 11 он получает: 

(100÷75 баллов) – игрок демонстрирует высокий уровень техники выпол-

нения любого элемента футбола на скорости, его целесообразность выполнения 

в данной игровой ситуации и эффективность применения без ошибок в нападе-

нии или защите; 
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(74÷55 баллов) – игрок демонстрирует высокий уровень выполнения эле-

ментов техники игры при единичных ошибках в условиях единоборства с со-

перником в нападении или защите; 

(54÷35 баллов) – когда отмечены существенные ошибки в технике игры в 

стандартных игровых ситуациях в нападении или защите; 

(34 балла и ниже) – грубые, постоянно повторяющиеся ошибки при веде-

нии, передачах,  ловле мяча для вратаря, нецелесообразное применение техни-

ческих приемов в нападении или защите. 

4.2. При экспертной оценке индивидуальных тактических действий игро-

ка в учебно-тренировочной игре 11 × 11 он получает: 

(100÷75 баллов) – высокий уровень взаимодействия с любым партнером, 

знание классических комбинаций, подстраховка в защите, переключение, уме-

ние быстро оценить игровую ситуацию и отдать передачу;  

(74÷55 баллов) – высокий уровень взаимодействия с партнерами по ко-

манде, знание простых комбинаций, подстраховка в защите при единичных 

ошибках в их выполнении; 

(54÷35 баллов) – существенные ошибки в тактических действиях, стрем-

ление только самому забить мяч без взаимодействия с партнерами, незнание 

элементарных тактических взаимодействий, указанных выше; 

(34 балла и ниже) – грубые ошибки в попытках тактического взаимодей-

ствия с партнерами, неумение выполнить элементарные взаимодействия, не-

умение видеть свободного партнера и вовремя отдать ему  передачу. 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: Технические и тактические действия вратарей в дву-

сторонней игре оцениваются с учетом особенностей их игрового амплуа.  
 

Очная и заочная форма обучения 

Женщины 
 

Итоговая оценка (в баллах) определяется  по среднему арифметическому 

значению 5 показателей (в баллах): 

– оценка за контрольное упражнение 1; 

– оценка за контрольное упражнение 2; 

– оценка за контрольное упражнение 3; 

– экспертная оценка индивидуальных технических действий игрока в 

учебно-тренировочной игре 11 × 11; 

– экспертная оценка индивидуальных тактических действий игрока в 

учебно-тренировочной игре 11 × 11. 

 

 

А) Контрольные упражнения для полевых игроков: 
 

1. Удары по неподвижному мячу с расстояния 11 м в заданную поло-

вину ворот, разделенных по вертикали. Мяч должен пересечь линию ворот по 

воздуху и коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Производится 5 

ударов. Оценивается количество попаданий. 
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Количество  
попаданий  

5 4 3 2 1 0 

Баллы 100 90 60 30 20 0 

  

2. Комбинированное упражнение. Испытуемый  стоит на старте с мячом 

в руках (стартовая линия находится в 50 м от ворот). По сигналу экзаменатора 

подбрасывает мяч и, жонглируя им ногами, продвигается вперед (необходимо 

сделать не менее 4 касаний мяча), обрабатывает мяч перед 1-й стойкой (всего 4 

стойки, расстояние до первой – 10 м, между остальными – по 5 м) и, обводя их, 

продвигается к 11-метровой линии, не доходя до этой отметки, после чего про-

изводит удар по воротам. Мяч должен пройти в ворота по воздуху. Оценивается 

время выполнения упражнения от момента подброса мяча до пересечения мяча 

линии ворот. При этом к затраченному на выполнение упражнения времени за 

ошибочные действия добавляется: 

– ошибка в жонглировании – 2 с; 

– ошибка в обводке стоек – 3 с;  

– мяч  не пересек линию ворот по воздуху – 4 с.  

Количество попыток – 2. Оценивается лучшая попытка. 
 

Результат, с 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 
 

3. Удар по мячу с земли на дальность в коридор шириной 5 м с попадани-

ем в заявленную абитуриентом 5-метровую зону дальности.  

Количество попыток – 2. Оценивается лучшая попытка. 

 

Ре-
зуль-
тат, м 

37-38 38-40 35-37 32-33 33-35 30-32 27-28 28-30 25-27 22-23 20-22 23-25 

Баллы 100 94 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 
 

Б) Контрольные упражнения для вратарей: 
 

1. Бросок мяча рукой на дальность в коридор шириной 2 м с попадани-

ем в заявленную абитуриентом 5-метровую зону дальности. 

Количество попыток – 2. Оценивается лучшая попытка. 

 

Результат, м 22-23 23-25 20-22 17-18 18-20 15-17 12-13 13-15 10-12 7-8 8-10 5-7 

Баллы 100 94 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 

2. Удары по неподвижному мячу с 16,5 м в заданную половину ворот, 

разделенных по вертикали. Мяч должен пересечь линию ворот по воздуху и 

коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Производится 5 ударов. Оце-

нивается количество попаданий. 
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Количество 

попаданий 
5 4 3 2 1 0 

Баллы 100 90 80 60 30 0 

 

3. Удар по мячу с земли на дальность в коридор шириной 5 м с попадани-

ем в заявленную абитуриентом 5-метровую зону дальности.  

Количество попыток – 2. Оценивается лучшая попытка. 
 

Ре-
зуль-
тат, м 

37-38 38-40 35-37 32-33 33-35 30-32 27-28 28-30 25-27 22-23 20-22 23-25 

Баллы 100 94 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 

 

4. Двусторонняя игра. Оцениваются индивидуальные технические и так-

тические действия игроков. 
 

4.1. При экспертной оценке индивидуальных технических действий игро-

ка в учебно-тренировочной игре 11 × 11 он получает: 

(100÷75 баллов) – игрок демонстрирует высокий уровень техники выпол-

нения любого элемента футбола на скорости, его целесообразность выполнения 

в данной игровой ситуации и эффективность применения без ошибок в нападе-

нии или защите; 

(74÷55 баллов) – игрок демонстрирует высокий уровень выполнения эле-

ментов техники игры при единичных ошибках в условиях единоборства с со-

перником в нападении или защите; 

(54÷35 баллов) – когда отмечены существенные ошибки в технике игры в 

стандартных игровых ситуациях в нападении или защите; 

(34 балла и ниже) – грубые, постоянно повторяющиеся ошибки при веде-

нии, передачах, ловле мяча для вратаря, нецелесообразное применение техни-

ческих приемов в нападении или защите. 
 

4.2. При экспертной оценке индивидуальных тактических действий игро-

ка в учебно-тренировочной игре 11 × 11 он получает: 

(100÷75 баллов) – высокий уровень взаимодействия с любым партнером, 

знание классических комбинаций, подстраховка в защите, переключение, уме-

ние быстро оценить игровую ситуацию и отдать передачу; 

(74÷55 баллов) – высокий уровень взаимодействия с партнерами по ко-

манде, знание простых комбинаций, подстраховка в защите при единичных 

ошибках в их выполнении; 

(54÷35 баллов) – существенные ошибки в тактических действиях, стрем-

ление только самому забить мяч без взаимодействия с партнерами, незнание 

элементарных тактических взаимодействий, указанных выше; 

(34 балла и ниже) – грубые ошибки в попытках тактического взаимодей-

ствия с партнерами, неумение выполнить элементарные взаимодействия, не-

умение видеть свободного партнера и вовремя отдать ему  передачу. 
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БОКС 
 

Очная и заочная формы обучения 

Мужчины и женщины 
 

Вольный бой: мужчины - 3 раунда по 3 минуты;  женщины – 3 раунда по 1 минуте. Оцениваются 10 упражнений по 10- бальной 

шкале. По окончании экзамена все баллы суммируются. 

 

Упражнения 10 баллов 8 баллов 6 баллов 4 балла 2 балла 0 баллов 

1. Основные 

положения 

боксера: 

стойки, пе-

редвижения, 

положение 

кулака, по-

нятие о ди-

станциях. 

Свободная, не напряжен-

ная стойка меняется в за-

висимости от дистанции. 

Передвижения выполня-

ются легко, приставными 

шагами, меняются в зави-

симости от дистанции. 

Правильное положение 

кулака при ударе.  

Скованная 

стойка и пе-

редвижения. 

Боксер плохо 

чувствует 

дистанцию. 

Стойка не изменяется 

в зависимости от ди-

станции. Передвиже-

ния не меняются в 

зависимости от реша-

емых задач. Удары 

выполняются откры-

той перчаткой. 

Стойка разва-

ливается. Бок-

сер стоит на 

месте. Удары 

выполняются 

открытой пер-

чаткой. 

Абитуриент 

имеет слабое по-

нятие о боевой 

стойке, пере-

движениях, по-

ложении кулака 

при ударе, поня-

тиях о дистан-

ции. 

Абитуриент 

не принимает 

позицию бое-

вой стойки. 

2. Выполне-

ние атакую-

щих дей-

ствий. 

Подготовка атаки (выбор 

дистанции, ложные дей-

ствия), выполнение пер-

вого удара, развитие ата-

ки, выход. Умение вести 

атакующие действия на 

всех дистанциях. 

Затруднения 

при выборе 

дистанции. 

Остается по-

сле выпол-

нения атаки 

на ударной 

дистанции. 

Плохая подготовка 

атаки, ее дальнейшее 

развитие, выход из 

атаки. Неумение ве-

сти атакующие дей-

ствия на средней и 

ближней дистанциях. 

Боксёр избегает 

боя. С трудом 

выполняет уда-

ры. Пытается 

вести бой толь-

ко на дальней 

дистанции.  

Атакующие дей-

ствия не эффек-

тивны. Удары не 

достигают цели. 

Абитуриент 

не выполняет 

атакующих 

действий. 

3. Выполне-

ние ответной 

контратаки. 

Подготовка (выбор ди-

станции, защиты). Вы-

полнение ударов, выход. 

Умение выполнять ответ-

ную контратаку на всех 

дистанциях. 

Затруднения 

при выпол-

нении защи-

ты, развития 

контратаки. 

Плохая защита, вы-

полнение ударов, вы-

ход из атаки. Неуме-

ние вести бой на всех 

дистанциях. 

Не успевает 

защищаться и 

переходить к 

контратаке. 

Абитуриент не 

может выпол-

нить ответное 

действие.  

 

Абитуриент 

не выполняет 

контратаку-

ющих дей-

ствий. 
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4. Выполне-

ние встреч-

ной контр-

атаки. 

Подготовка, вызов про-

тивника на атаку, выпол-

нение встречного удара, 

развитие контратаки, вы-

ход. 

Затруднения 

в подготовке 

контратаки и 

ее развитии. 

Плохое выполнение 

ложных действий, 

встречного удара, за-

вершение контратаки. 

Не успевает 

встречать, про-

пускает время 

атаки против-

ника. Не может 

избежать 

встречного боя. 

Абитуриент не 

может выпол-

нить встречную 

контратаку. 

Абитуриент 

не может 

встречать со-

перника. 

5. Выполне-

ние защит-

ных дей-

ствий. 

Эффективное выполне-

ние защит при помощи 

рук, ног, туловища, ком-

бинированных защит от 

серий ударов. 

Затруднения 

в выполне-

нии защит-

ных дей-

ствий от се-

рий ударов. 

Плохое выполнение 

защит на различных 

дистанциях. 

Не успевает 

защищаться. 

Пропускает 

много ударов. 

Бой может быть 

остановлен су-

дьей. 

Абитуриент 

плохо защища-

ется. 

Абитуриент не 

защищается. 

6. Ведение 

боя на сред-

ней дистан-

ции. 

Эффективное выполне-

ние боевых действий. 

Затруднения 

в выполне-

нии боевых 

действий. 

Плохое выполнение 

боевых действий. 

Остается на 

средней ди-

станции.  Не 

успевает защи-

щаться. Про-

пускает много 

ударов. Бой 

может быть 

остановлен су-

дьей. 

Абитуриент  

плохо может 

вести бой на 

средней дистан-

ции. 

Абитуриент не 

может вести 

бой на средней 

дистанции.  

Судья вынуж-

ден  остановить 

бой. 

7. Ведение 

боя на ближ-

ней дистан-

ции. 

 

Эффективное выполне-

ние боевых действий. 

Затруднения 

в выполне-

нии боевых 

действий. 

Плохое выполнение 

боевых действий. 

Виснет на про-

тивнике. Не 

может выйти на 

дальнюю ди-

станцию. 

Абитуриент 

плохо ведет  

бой на ближней 

дистанции.  

Абитуриент не 

ведет  бой на 

ближней ди-

станции. Судья 

вынужден  

остановить бой. 



 10 

8. Ведение 

боя на даль-

ней дистан-

ции. 

Эффективное выполне-

ние боевых действий. 

Затруднения 

в выполне-

нии боевых 

действий. 

Плохое выполнение 

боевых действий. 

Не успевает за 

противником.  

Не может ото-

рваться и выйти 

на дальнюю ди-

станцию. 

Абитуриент 

плохо может 

вести бой на 

дальней ди-

станции.  

Абитуриент не 

может вести 

бой. Судья вы-

нужден  оста-

новить бой. 

9. Тактиче-

ская подго-

товка. 

Умение навязать против-

нику свой стиль ведения 

боя. Умение перестраи-

вать тактику по ходу по-

единка. 

Затруднения 

в умении 

навязать 

свою манеру 

ведения боя, 

в перестрой-

ке тактики.  

Отсутствие умения 

навязать свою манеру 

ведения боя, в пере-

стройке тактики. 

Отсутствие уме-

ния навязать 

свою манеру ве-

дения боя, в пе-

рестройке такти-

ки. 

Отсутствие 

какой-либо 

индивидуаль-

ной манеры 

ведения боя. 

Отсутствие ка-

кой-либо инди-

видуальной 

манеры веде-

ния боя.  

10. Физиче-

ская подго-

товка. 

Умение поддержать вы-

сокую работоспособ-

ность на протяжении все-

го поединка. Обладание 

сильным ударом. Быст-

рота выполнения ударов 

и защит. 

Снижение 

уровня рабо-

тоспособно-

сти к по-

следнему ра-

унду. Сни-

жение силы 

и количества 

ударов к 

концу боя. 

Снижение 

быстроты 

атаки и за-

щиты. 

Снижение уровня ра-

ботоспособности в 

первых раундах. 

Снижение силы и ко-

личества ударов. 

Снижение быстроты 

атаки и защиты в 

первых раундах. 

Снижение уровня 

работоспособно-

сти в первых ра-

ундах. Снижение 

силы и количе-

ства ударов. 

Снижение быст-

роты атаки и за-

щиты в первых 

раундах. 

Боксер едва 

способен до-

вести поеди-

нок до конца. 

Судья вынуж-

ден  остано-

вить бой. 

Боксер не в со-

стоянии дове-

сти поединок 

до конца. Су-

дья вынужден 

остановить бой. 
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ДЗЮДО 
 

Очная и заочная формы обучения 

Мужчины и женщины 
 

Итоговая оценка выводится по сумме баллов, полученных за выполнение трех 

блоков упражнений и по итогам двух учебных схваток. Максимальная оценка – 100 

баллов.  
 Упражнение Оценка выполнения приемов 

1 УКЭМИ 
 приемы самостра-
ховки при падении   

Высокий полет , пра-

вильная амортизация и 

группировка  

Недостаточно высокий 

полет , ошибка в амор-

тизации и группировке 

Отсутствие полё-

та , отсутствие 

амортизации и 

группировки  

 УШИРО УКЭМИ 
падение на спину 

5 баллов  3 балла  1 балл 

 МАЕ УКЭМИ 
падение на живот  

5 баллов  3 балла  1 балл 

 ЮКО УКЭМИ 
падение на бок  

5 баллов  3 балла  1 балл 

 ЗЕНПО УКЭМИ  
падение кувырком 

5 баллов  3 балла  1 балл 

2 НАГЭ-ВАДЗА 
техника бросков, 

броски  

Правильная фазовая 

структура броска ( куд-

зуши, цукури, каке) , 

правильное направление 

усилий Тори  

Ошибка в фазовой 

структуре броска , 

ошибки в направлении 

усилий Тори  

Отсутствие одной 

из фаз броска , 

неправильное 

направление уси-

лий Тори  

 ОКУРИ АШИ БА-
РАЙ 

боковая подсечка в 
темп шагов 

5 баллов  3 балла  1 балл 

 КО УЧИ УГАРИ 
подсечка под пятку 

изнутри   

5 баллов  3 балла  1 балл 

 ИППОН СЕОЙ 
НАГЭ чистый бро-

сок через спину 

5 баллов  3 балла  1 балл 

 О ГОШИ 
бросок через бедро 

подбивом  

5 баллов  3 балла  1 балл 

 ТОМОЭ НАГЭ 
бросок через голову 

с упором стопы в 
живот  

5 баллов  3 балла  1 балл 

 УРА НАГЭ 
бросок через грудь 

прогибом 

5 баллов  3 балла  1 балл 

 ТАИ ОТОШИ 
передняя подножка 

5 баллов  3 балла  1 балл 

 О СОТО ГАРИ 
отхват  

5 баллов  3 балла  1 балл 

3 КАТАМЭ-ВАДЗА 
техника сковыва-

ющих действий  

Правильная фиксация 

положения УКЭ , пра-

вильные захваты , пра-

вильное направление 

усилий Тори 

Ошибки в фиксации 

положения Укэ, ошиб-

ки в захватах , ошибки 

в направлении усилий 

Тори  

Отсутствие фик-

сации положения 

Укэ , неправиль-

ные захваты , не-

правильное 

направление уси-

лий Тори  
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 Ката-гатамэ 
удержание сбоку  

5 баллов  3 балла  1 балл 

 Ёко-сихо-гатаме 
удержание поперёк  

5 баллов  3 балла  1 балл 

 УДЭ ХИШИГИ 
ДЖИДЖИ ГА-

ТАМЭ 
рычаг локтя захва-
том руки между ног  

5 баллов  3 балла  1 балл 

 УДЭ ГАРАМИ 
узел локтя  

5 баллов  3 балла  1 балл 

 ОКУРИ ЭРИ 
ДЖИМЭ 

удушение сзади 
двумя отворотами 

5 баллов  3 балла  1 балл 

 КАТА ХА ДЖИМЭ 
удушение сзади от-
воротом , выклю-

чая руку .  

5 баллов  3 балла  1 балл 

4 РАНДОРИ  
учебные схватки 

Активное ведение 

схватки , правильно вы-

бранная тактика по-

единка , правильная ра-

бота на захватах 

Пассивное ведение 

схватки , ошибки в 

тактике поединка , 

ошибки в работе на 

захватах  

Уход от борьбы , 

неправильно вы-

бранная тактика 

ведения поединка 

, неправильная 

работа на захва-

тах  

 Схватка 1 5 баллов  3 балла  1 балл 

 Схватка 2  5 баллов  3 балла  1 балл 
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ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА 
 

Очная и заочная формы обучения 

Мужчины и женщины 
 

Оценка за экзамен проставляется в балах, полученных абитуриентом за результат (1), 

умноженный на коэффициент технической подготовленности (2). 

1. Результат оценивается суммой баллов базовой ставки за выполнение разрядного 

норматива (классификация) и дополнительной за сверхнормативные килограммы (таблица 

1). Дополнительные баллы проставляются за поднятые кг сверх норматива, умноженные на 

соответствующий коэффициент (таблица 1). 
 

Таблица 1 
 

Базовые ставки баллов 

Разряд I II III 1 юнош. 

Баллы 90 50 30 1 
 

Дополнительные балы за сверхнормативные кг 
 

                       Мужчины 
Весовые  
категории 

Коэффициент  кратности от базового разрядного 

норматива на каждый кг прибавки 

 

 1 р  + 2 р + 3 р + 1 юн + 

56 кг × 1 × 2 × 1,3 × 2 

62÷69 кг × 0,5 × 2 × 1,2 × 2 

77 кг и свыше 
× 0,3 × 1,6 × 0,8 

× 1,2 

 

                       Женщины 

48 кг × 0,7 × 4 × 2 × 2 

53 кг × 0,7 × 4 × 2 × 3 

58÷63 кг × 0,5 × 4 × 2 × 3 

69 кг и свыше × 0,5 × 2,7 × 2 × 3 

 

2. За техническое мастерство проставляется коэффициент, если упражнение выполне-

но:  

без технических погрешностей – 1,0;  

с дополнительными действиями, направленные на фиксацию штанги – 0,9;  

с нарушением правил, либо вес не поднят - 0,7. 
 

Пример: 
 

Тяжелоатлет весовой категории 77 кг поднял в сумме  200 кг без технических погреш-

ностей. За выполнение норматива 2 разряда (185 кг) он получает базовые 50 баллов, плюс 

дополнительные 24 балла за 15 кг  (15 × 1,6 = 24). Оценка за результат 74 балла (50+24) 

умножается на коэффициент 1 (без технических погрешностей). Итоговая оценка 74 балла. 
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ВОЛЕЙБОЛ 
 

Очная и заочная формы обучения 

Мужчины и женщины 
 

 

№ 1. Передача мяча двумя руками сверху над собой 
 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Передача мяча двумя руками сверху над собой на высоту 2÷ 2,5 м.,  

                                 не выходя из круга диаметром три  метра (количество передач). 
 

№ 2. Передача мяча двумя руками сверху вдоль сетки в парах 
 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Передача мяча двумя руками сверху вдоль сетки в парах, расстояние 9 м.,  

                                 (количество передач). 
 

№ 3. Прием мяча снизу двумя руками с подачи 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: Прием мяча снизу двумя руками с подачи  в зоны 3, 2 на точность  

                                 по 3 подачи в зоны 1,6,5 (количество принятых мячей). 
 

№ 4. Верхняя прямая подача мяча 

 
 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Верхняя прямая подача мяча по 3 раза  в зоны 1,6,5 (количество подач). 
 

№ 5. Нападающий удар 

ПРИМЕЧАНИЕ: Нападающий удар (прямой) из зоны 4 по3 раза в зоны 1,6,5  

                                 (количество попаданий). 

№ 6. Участие в двухсторонней игре: оценка техники и тактики игры 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: При экспертной оценке индивидуальных  технико-

тактических действий игрока в учебно-тренировочной игре он получает: 

 

(100÷75 баллов) – высокий уровень выполнения, целесообразное и эффектив-

ное использование технических приёмов в нападении и защите; 

(74÷55 баллов) – высокий уровень выполнения при единичных ошибках ис-

пользования технических приёмов в нападении и защите; 

(54÷35 баллов) – существенные ошибки в выполнении и использовании техни-

ческих приёмов в нападении и защите; 

Результат 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 

Баллы 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 40 35 30 25 20 15 10 5 

Результат 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Баллы 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 

Результат 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 20 

Результат 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 20 

Результат 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 20 
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(34 балла и ниже) – грубые ошибки в выполнении  и нецелесообразное ис-

пользование технических приёмов в нападении и защите. 

По окончании контрольных испытаний (6 контрольных испытаний) получен-

ные баллы суммируются и делятся на 6. 
 

 

БАСКЕТБОЛ 
 

Очная и заочная формы обучения 

Мужчины и женщины 
 

1. Штрафные броски   
 

(20 бросков, кол-во попаданий) 

 
Мужчины, женщины 

 

Результат 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

Баллы 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 

Результат 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Баллы 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 
 

             ПРИМЕЧАНИЕ: Штрафные броски выполняются последовательно по 10 бросков в 

каждое кольцо. 
 

2-3. Броски с дистанций  

(10 бросков с расстояния 4,5 м и 6,75 м за  одну минуту)  
 

Мужчины, женщины 
 

Результат 50 47 45 43 40 37 35 33 30 27 

Баллы 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 

Результат 25 23 20 17 15 12 9 6 3 2 

Баллы 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 

 

 

          ПРИМЕЧАНИЕ: Игрок выполняет 10 бросков с 5-ти указанных  точек 2 раза 

– туда и обратно. Фиксируется количество попаданий. 

Игрок выполняет по 2 броска с 5 точек. С каждой точки: первый – в трехочко-

вой зоне, второй – в двухочковой. На выполнение задания дается 2 минуты. Фиксиру-

ется количество бросков и очков. 
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4. Скоростная техника (с)  

(обводка 3-секундной зоны правой рукой с обязательным попаданием и в обратную 

сторону левой рукой с обязательным попаданием) 

 

Мужчины 

Результат 12,0 12,3 12,5 12,8 13,1 13,4 13,8 14,1 14,4 

Баллы 100 95 80 75 70 65 60 55 50 

Результат 14,8 15,1 15,5 16,0 16,5 17,5 18,0 18,5 19,0 

Баллы 45 40 35 30 25 20 15 10 5 
 

Женщины 

Результат 15,0 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4 16,8 17,1 17,4 

Баллы 100 95 80 75 70 65 60 55 50 

Результат 17,8 18,1 18,5 19,0 19,5 20,0 20,5 21,0 21,55 

Баллы 45 40 35 30 25 20 15 10 5 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: При выполнении обводки 3-х секундной зоны игроку необходимо 

обязательно попасть в кольцо; если мяч не попал в кольцо, то следует выполнять дополни-

тельные броски до тех пор, пока не произойдёт попадание. Секундомер останавливается по-

сле того, как игрок выполнит упражнение в обратную сторону (левой рукой), и мяч попал в 

кольцо. При выполнении ведения следует соблюдать правила игры (запрещается делать 

«пробежки», нарушения техники ведения). 

 

При экспертной оценке индивидуальных технико-тактических действий игрока в 

учебно-тренировочной игре 5 × 5 он получает: 
 

(100÷75 баллов) – игрок демонстрирует высокий уровень техники выполнения любо-

го элемента баскетбола на скорости, его целесообразность выполнения в данной игровой си-

туации, эффективность применения без ошибок в нападении и защите; 

- высокий уровень взаимодействия с любым партнером, знание классических комби-

наций «отдал - выйди на свободное место», «заслон», «двойка», подстраховка в защите, пе-

реключение, умение быстро оценить игровую ситуацию и отдать голевую передачу или за-

бить мяч самому; 

(74÷55 баллов) – игрок демонстрирует высокий уровень выполнения элементов тех-

ники игры при единичных ошибках в условиях единоборства с соперником в нападении и 

защите; 

- высокий уровень взаимодействия с партнерами по команде, знание простых комби-

наций «двойка», «заслон», подстраховка в защите при единичных ошибках в их выполнении. 

(54÷35 баллов) – когда у него отмечены существенные ошибки (пробежки, нарушения 

при ведении мяча – пронос мяча, двойное ведение, неумение вести мяч левой рукой на ско-

рость и пр.) в стандартных игровых ситуациях, в нападении и защите; 

- существенные ошибки в тактических действиях, стремление только самому забить 

мяч без взаимодействия с партнерами, незнание элементарных тактических взаимодействий, 

указанных выше; 

(34 балла и ниже) - грубые, постоянно повторяющиеся ошибки при ведении, переда-

чах и ловли мяча, нецелесообразное применение технических приемов в нападении и защите; 

- грубые ошибки в попытках тактического взаимодействия с партнерами, неумение 

выполнить элементарные взаимодействия – «отдал мяч - выйди на свободное место», «за-

слон», неумение видеть свободного партнера и вовремя отдать ему голевую передачу. 
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5. Передача мяча за 30 секунд в цель 
 

Мужчины 

 
 
 

Женщины 
 

Результат 28 26 24 22 20 18 16 14 12 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 0 0 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: Игрок стоит лицом к мишени размером 50 × 50 см на расстоянии 3 

м. По сигналу игрок начинает делать передачу мяча в цель. За 30 сек он должен выполнить 

максимальное количество точных передач. 

По окончании контрольных испытаний (5 контрольных испытаний) полученные 

баллы суммируются и делятся на 5. 

 
 

ГАНДБОЛ 
 

Очная и заочная формы обучения 
 

Упражнения Мужчины 

1. Передача мяча 
на точность (из 
10 передач), кол-
во раз 

 
10 

 
9 

 
8 

 
7 

 
6 

 
5 

 
4 

 
3 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 

2. Броски мяча 
на точность  (из 
12 бросков), кол-
во попаданий 

 
12 

 
11 

 
10 

 
9 

 
8 

 
7 

 
6 

 
5 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 

3. Броски мяча  
на точность по-
сле ведения, с 

 
13.0 

 
13.3 

 
13,6 

 
13.9 

 
14.2 

 
14.5 

 
15.0 

 
15.5 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 
4-5. Двусторон-
няя игра 
(технико-
тактическое ма-
стерство) 

Вы-
сокий 
уро-
вень 

Высо-
кий 
уро-
вень 

Выше 
сред-
него 
уро-
вень 

Выше 
сред-
него 
уро-
вень 

Сред-
ний 
уро-
вень 

Сред
ний 
уро-
вень 

Ни-
же 
сред
него 
уро-
вень 

Ни-
же 
сред
него 
уро-
вень 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 

Упражнения Женщины 

Результат 34 32 30 28 26 24 22 20 18 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 0 0 
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1. Передача мяча на 

точность  

(из 10 передач),  

кол-во раз 

 

10 

 

9 

 

8 

 

7 

 

6 

 

5 

 

4 

 

3 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 

2. Броски мяча на 

точность  

(из 12 бросков), 

 кол-во попаданий 

 

12 

 

11 

 

10 

 

9 

 

8 

 

7 

 

6 

 

5 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 

3. Броски мяча  на 

точность после  

ведения, с 

 

15.0 

 

15.3 

 

15.6 

 

15.9 

 

16.2 

 

16.5 

 

17.0 

 

17.5 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 

4 - 5. Двусторонняя 

игра 

( технико-

тактическое ма-

стерство) 

Высо-

кий 

уро-

вень 

Вы-

со-

кий 

уро-

вень 

Выше 

сред-

него 

уро-

вень 

Выше 

сред-

него 

уро-

вень 

Сред

ний 

уро-

вень 

Сред

ний 

уро-

вень 

Ни-

же 

сред

него 

уро-

вень 

Ни-

же 

сред

него 

уро-

вень 

Баллы 100 90 80 70 60 50 40 30 

 

ПРИМЕЧАНИЯ: Испытания по гандболу. 

1.  Передача мяча на точность. 

Абитуриент находится во вратарской зоне лицом к площадке. Передача мяча выполняется с 

места или после 3-х шагов, но не ближе 4-х метровой вратарской отметки стоящим на раз-

личных дистанциях  партнёрам (12 м., 20 м., 28 м.) по две передачи каждому из них в любой 

последовательности. 

2. Броски мяча на точность. 

Броски мяча выполняются с линии штрафного броска по 3 броска в каждую мишень разме-

ром 60 × 60 см, расположенных в верхних и нижних углах ворот. На выполнение норматива 

предоставляется 2 минуты. 

3. Броски мяча на точность после ведения. 

Абитуриент, стоя на лицевой линии с мячом, по сигналу экзаменатора начинает ведение мя-

ча в сторону противоположных ворот и выполняет бросок мяча в любую мишень (как и при 

бросках на точность) после 3-х шагов с любой дистанции, но не ближе 6-метровой линии. 

Берёт второй мяч, находящийся на 9-метровой линии  и выполняет сначала ведение мяча в 

противоположном направлении, а затем бросок мяча. Если мяч не попадает в мишень, то вы-

полняется подбор  мяча и производится бросок мяча с любого места за 6-метровой линией. 

Секундомер останавливается после попадания мяча в мишень. 

 

4. При экспертной оценке индивидуальных технических действий игрока в учебно-

тренировочной игре  он получает: 

(100÷90 баллов) – игрок демонстрирует высокий уровень техники выполнения любого 

элемента гандбола на скорости, его целесообразность выполнения в данной игровой ситуа-

ции и эффективность применения без ошибок в нападении и защите; 

(80÷70 баллов) - игрок демонстрирует выше среднего уровень выполнения элементов 

техники игры при единичных ошибках в условиях единоборства с соперником в нападении и 

защите; 
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(60÷50 баллов)  - игрок демонстрирует средний уровень, при выполнении элементов 

техники игры у него отмечены существенные ошибки (пробежки, нарушения при ведении 

мяча - пронос мяча, двойное ведение, неумение вести мяч левой рукой на скорость и пр.) в 

стандартных игровых ситуациях, в нападении и защите; 

(40÷30 баллов) - игрок демонстрирует ниже среднего уровень, при выполнении эле-

ментов техники игры у него отмечены грубые, постоянно повторяющиеся ошибки при веде-

нии, передачах и ловли мяча, нецелесообразное применение технических приемов в нападе-

нии и защите. 

5. При экспертной оценке индивидуальных тактических действий игрока в учебно-

тренировочной игре он получает: 

(100÷90 баллов) – игрок демонстрирует высокий уровень взаимодействия с любым 

партнером, знание классических комбинаций, умение быстро оценить игровую ситуацию или 

забить мяч самому;  

(80÷70 баллов) - игрок демонстрирует выше среднего уровень взаимодействия с парт-

нерами по команде, знание простых комбинаций «двойка», «вход»,  подстраховка в защите 

при единичных ошибках в их выполнении; 

(60÷50 баллов) - игрок демонстрирует средний уровень взаимодействия с партнерами 

по команде, в тактических действиях, стремление только самому забить мяч без взаимодей-

ствия с партнерами, незнание элементарных тактических комбинаций, указанных выше;  

(40÷30 баллов) - игрок демонстрирует ниже среднего уровень взаимодействия с парт-

нерами по команде, осуществляет грубые ошибки в попытках тактического взаимодействия с 

партнерами, неумение выполнить элементарные взаимодействия – «двойка», «заслон», не-

умение видеть свободного партнера и вовремя отдать ему голевую передачу. 

По окончании контрольных испытаний (5 контрольных испытаний) полученные 

баллы суммируются и делятся на 5. 
 

ПЛАВАНИЕ 
 

Абитуриент вправе выбрать в качестве вступительного испытания любую соревнова-

тельную дисциплину, включенную в Единую Всероссийскую спортивную классификацию. 

Оценка выставляется за показ результата на уровне: «а» – «100» баллов; «b» – «90» 

баллов; «c» – «30» баллов; «d» – «10» балл. 

Оценка в баллах за любой промежуточный результат в соответствующем диапазоне 

(«а – b»; «b – с»; «с – d») увеличивается пропорционально улучшению результата по времени 

относительно нижней границы этого диапазона (соответственно: «b»; «с»; «d»).    
 

Очная форма обучения Заочная форма обучения 
уровень «а» – норматив мастера спорта;  

уровень «b» – норматив кандидата в мастера 

спорта;  

уровень «c» – норматив III спортивного раз-

ряда;  

уровень «d» – норматив I юношеского разря-

да. 

уровень «а» – норматив кандидата в мастера 

спорта;  

уровень «b» – норматив II спортивного разряда;  

уровень «c» – норматив III спортивного разря-

да;  

уровень «d» – норматив I юношеского разряда. 
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ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 
 

Абитуриент вправе выбрать в качестве вступительного испытания любую из перечис-

ленных соревновательных дисциплин: байдарка К-1, 500 м (мужчины, женщины); каноэ С-1, 

500 м (мужчины); С-1, 200 м (женщины); шлюпка Ш-1, 500 м (мужчины, женщины). 

Оценка выставляется за показ результата на уровне: «а» – 100 баллов; «b» – 90 баллов; 

«c» – 30 баллов; «d» – 1 балл. 

Оценка в баллах за любой промежуточный результат в соответствующем диапазоне 

(«а – b»; «b – с»; «с – d») увеличивается пропорционально улучшению результата относи-

тельно нижней границы этого диапазона (соответственно: «b»; «с»; «d»). 

 

Очная форма обучения 
 

уровень «а» – С-1 200 м женщины 0:47; К-1 500 м мужчины 1:42;  

                          К-1 500 м женщины 1:53; С-1 500 м мужчины 1:52; 

уровень «b» – С-1 200 м женщины 0:54; К-1 500 м мужчины 1:53;  

                          К-1 500 м женщины 2:04; С-1 500 м мужчины 2:03; 

уровень «c» – С-1 200 м женщины 1:01; К-1 500 м мужчины 2:05;  

                          К-1 500 м женщины 2:18; С-1 500 м мужчины 2:17; 

            уровень «d» – С-1 200 м женщины 1:09; К-1 500 м мужчины 2:27;  

                                      К-1 500 м женщины 2:39; С-1 500 м мужчины 2:40. 

 

Ш-1 500 м 
 

уровень «а» – 4 мин. 05 с (мужчины); 4 мин. 16 с (женщины); 

уровень «b» – 4 мин. 25 с (мужчины); 4 мин. 36 с (женщины); 

уровень «c» – 6 мин. 25 с (мужчины); 6 мин. 36 с (женщины); 

уровень «d» – 7 мин. 23 с (мужчины); 7 мин. 34 с (женщины). 

 

Заочная форма обучения 
 

уровень «а» – С-1 200 м женщины 0:50; К-1 500 м мужчины; 1:47,  

                          К-1 500 м женщины 1:58; С-1 500 м мужчины 1:57; 

уровень «b» – С-1 200 м женщины 0:59; К-1 500 м мужчины 2:01;  

                          К-1 500 м женщины 2:13; С-1 500 м мужчины 2:12; 

уровень «c» – С-1 200 м женщины 1:02; К-1 500 м мужчины 2:10;  

                          К-1 500 м женщины 2:22; С-1 500 м мужчины 2:21; 

уровень «d» – С-1 200 м женщины 1:09; К-1 500 м мужчины 2:27;  

                          К-1 500 м женщины 2:39; С-1 500 м мужчины 2:40. 

 

Ш-1 500 м 
 

уровень «а» – 4 мин. 13 с (мужчины); 4 мин. 22 с (женщины); 

уровень «b» – 4 мин. 33 с (мужчины); 4 мин. 42 с (женщины); 

уровень «c» – 6 мин. 33 с (мужчины); 6 мин. 42 с (женщины); 

уровень «d» – 7 мин. 31 с (мужчины); 7 мин. 40 с (женщины). 
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ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА 
 

Очная и заочная формы обучения 
 

 Выполнение соревновательной или спортивно-художественной композиции с предметом или без предмета (на выбор).  

Оцениваются 5 критериев по 20-балльной шкале. 
 

 

Критерии оценки 
 

20 баллов 18 баллов 15 баллов 12 баллов 10 баллов 

1. Наличие фунда-
ментальных групп 
упражнения без 
предмета: 
- повороты; 
- прыжки; 
- равновесия; 
- элементы на гиб-
кость (акробатика) 

Ни одна группа 
движений телом не 
доминирует в ком-
позиции. Движения 
как можно более 
разнообразные, вы-
полнены в правую и 
левую стороны рав-
номерно. 

Не существенное 
преобладание эле-
ментов одной из 
групп, небольшое 
латеральное предпо-
чтение (выполнение 
в одну сторону) 

Допущено однообра-
зие в выборе элемен-
тов базовых групп. 
Отсутствует связь 
между движениями 
рук, тела и головы. 

Доминирование 
элементов одной 
группы. Статистика 
при переходе от од-
ного элемента к дру-
гому. 

Композиция не со-
держит гимнастиче-
ских элементов. 

2. Техническое ма-
стерство абитуриен-
ток 

Выполнение компо-
зиции без ошибок, 
легко, динамично, 
амплитудно 

Допущены мелкие 
погрешности при 
выполнении базовых 
элементов. Несуще-
ственное снижение 
амплитуды. 

Допущены средние 
ошибки при испол-
нении элементов. 
Незафиксированная 
форма упражнений, 
заметное снижение 
амплитуды. 

Допущены грубые 
ошибки в технике 
исполнения. Ампли-
туда низкая. Движе-
ния незаконченные, 
тяжелые приземле-
ния. 

Падение с базового 
элемента или непра-
вильная техника ис-
полнения значи-
тельной его части. 

3. Построение ком-
позиции 

Хореография про-
никнута единой те-
мой от начала до 
конца упражнения, 
выдержана в гимна-
стическом духе. Ис-
пользуются все 
уровни работы и 
пространство пло-

Недостаточное раз-
нообразие в исполь-
зовании простран-
ства площадки, сме-
ны динамики, отсут-
ствие оригинальных 
элементов и соеди-
нений. 

Отсутствие разнооб-
разия в использова-
нии пространства, 
направления, уровня 
работы гимнастки. 
Нелогичные перехо-
ды от одной части 
композиции к дру-
гой. 

Статичность гим-
настки при переходе 
от одной части ком-
позиции к другой. 
Отсутствие разнооб-
разия в использова-
нии пространства, 
динамизма и уров-
ней работы. 

Отсутствие идеи 
композиции. 
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щадки. Видна смена 
темпа движений. 
Используются ори-
гинальные элементы 
и соединения. 
 

4. Музыкальное со-

провождение 

Соответствие музы-

ки характеру компо-

зиции. Четкий рит-

мический рисунок, 

гармоничное сочета-

ние частей компози-

ции и музыкальной 

фразировки. 

Небольшое рассо-

гласование музы-

кального сопровож-

дения в какой либо 

части композиции 

или на одном эле-

менте (несвоевре-

менная концовка 

упражнения). 

Несоответствие му-

зыкального сопро-

вождения компози-

ционному построе-

нию на большей ча-

сти упражнения. 

Музыкальное сопро-

вождение не имеет 

цельный, закончен-

ный характер, а 

представляет бес-

связное соединение 

разных музыкальных 

фрагментов. 

Полное несоответ-

ствие композиции и 

музыкального со-

провождения (музы-

ка используется как 

фон). 

5. Артистизм, выра-

зительность испол-

нения 

Композиция выпол-

нена гармонично с 

музыкальным со-

провождением. Ис-

пользуются все 

средства вырази-

тельности: жесты и 

мимика соответ-

ствуют выбранному 

характеру. 

Небольшие неточно-

сти в отражении му-

зыкальной динамики 

и характера испол-

няемой композиции. 

Отсутствие гармо-

нии в исполнении и 

музыкальном сопро-

вождении. Движения 

скованны, тяжелы, 

неточны. 

Отсутствие образно-

сти в исполнении. 

Средства художе-

ственной вырази-

тельности практиче-

ски не используют-

ся. 

Полное непонима-

ние характера ком-

позиции и музы-

кального сопровож-

дения. 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: По окончании экзамена все баллы суммируются. Максимальная сумма 100 баллов. Оценка за экзамен выставляется в со-

ответствии с таблицей 1. 
 

Таблица 1 
 

Баллы 100÷89 88÷69 68÷49 48÷29 28÷0 

Оценка 5 4 3 2 1 
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СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА 
 

Очная и заочная формы обучения 

Мужчины и женщины 
 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Мужчины выполняют произвольную программу в 4 видах гимнастического 

многоборья по выбору: вольные, конь махи, кольца, опорный прыжок, брусья; жен-

щины - в 4 видах: вольные упражнения, бревно, опорный прыжок, р/в брусья. 
Судейство осуществляется по правилам соревнований для мужчин и женщин 

2006 г., утвержденных Международной федерацией гимнастики (ФИЖ). 
Абитуриент может выполнять упражнения по Единой классификационной про-

грамме «А» или по программе Олимпиады школьников Волгоградской области. 
Максимальная сумма баллов в каждом виде женского или мужского вида мно-

гоборья составляет 25. 
Стоимость ошибок исполнения в баллах составляет: 
- мелкая - 1,0; 
- средняя - 2,0;  
-  грубая-3,0; 
- падение или не выполнение элемента - 5,0 баллов. 
По окончании выполнения произвольной программы все набранные абитуриен-

том баллы суммируются. 
Сумма баллов у гимнастов, выступающих по программе КМС и МС, дополни-

тельно повышается на 10 баллов (при этом максимальная итоговая оценка в любом 
случае не может быть большей, чем «100» баллов);  II-I разряды – 5 баллов. 

Абитуриенты, не имеющие спортивного разряда по гимнастике, сдают вступи-
тельный экзамен по программе Олимпиады школьников Волгоградской области по 
предмету «Гимнастика». 

ДЕВУШКИ 
 

АКРОБАТИКА 
 

 Элементы и соединения 

И.п. — основная стойка 

1 Шагом вперёд равновесие на правой (левой), руки в стороны, держать - шагом вперёд ку-

вырок вперед в упор присев скрестно и поворот кругом в упоре присев. 

2 Перекат назад в стойку на лопатках без помощи рук, держать - перекат вперед согнувшись 

в сед с наклоном вперёд, руки вверх, держать. 

3 Кувырок назад - кувырок назад в упор присев - встать в стойку руки вверх и отставляя пра-

вую (левую) на шаг в строну, стойка ноги врозь - наклоном назад - мост, держать - поворот 

кругом в упор присев. 

4 Кувырок вперед в сед в группировке - сед углом, руки в стороны, держать - поворот кру-

гом в упор лежа на согнутых руках - выпрямляя руки, упор лежа и толчком ног упор стоя 

согнувшись, выпрямиться в стойку, руки вверх. 

5 Махом одной, толчком другой два переворота в сторону («колеса») в стойку ноги врозь - 

приставляя ногу, поворот в сторону движения - кувырок вперед прыжком - прыжок вверх 

с поворотом на 360°. 

ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК 
 

Гимнастический конь в ширину, высотой 120 см. 

Прыжок согнув ноги. 
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БРУСЬЯ Р/В 
 

 

 

БРЕВНО 
 

 Элементы и соединения 

1 Из стойки продольно, махом правой и толчком левой, перемах с поворотом налево в сед 

ноги врозь, опорой спереди 

2 Махом назад упор лёжа на согнутых руках и, толчком ног, упор присев, правая спереди 

3 Встать и шагом правой равновесие, держать 

4 Выпрямиться в стоику на правой, левую назад на носок, руки в стороны - приставить ле-

вую, прыжок ноги вместе - прыжок со сменой ног - прыжок ноги вместе - прыжок со сме-

ной ног 

5 Присед - поворот на 180° в приседе 

6 Встать - два шага галопа с правой 

7 Шаг правой и шагом левой соскок вправо прогнувшись. 

 

ЮНОШИ 
 

АКРОБАТИКА 
 

 Элементы  и  соединения 

 И.п. - основная стойка 

1 Шагом вперёд равновесие на правой (левой), руки в стороны, держать - приставляя но-

гу, выпрямиться в стойку руки вверх - кувырок вперёд прыжком - прыжок ноги врозь - 

кувырок вперёд - прыжок с поворотом на 360° - выпад вперёд правой (левой) и встать с 

поворотом плечом назад на 180° в стойку руки вверх. 

2 Кувьпрок вперёд согнувшись в стойку ноги врозь, руки в стороны - наклон прогнув-

шись, обозначить - силой согнувшись ноги врозь стойка на голове и руках, держать - 

опуститься силой в упор лёжа - толчком ног перейти в упор присев. 

3 Поворот направо (налево) спиной к направлению движения - кувырок назад - кувырок 

назад согнувшись - выпрямляясь, стойка руки вверх. 

4 Махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить - кувырок вперёд в стойку 

руки вверх - два переворота в сторону («колесо») в стойку ноги врозь, руки в стороны. 

5 Поворот направо (налево) спиной к направлению движения, приставляя ногу, руки в 

стороны, шаг вперёд и прыжок со сменой ног («ножницы») не ниже уровня горизонта-

ли - шаг вперёд и приставляя ногу, кувырок вперёд прыжком - прыжок вверх с пово-

ротом на 180°. 

Элементы и соединения 

1. Из виса на в/ж лицом к н/ж размахивания изгибами - перемах ноги врозь в вис лежа на 

бедрах на н/ж 

2 Поднимая и сгибая левую, вис присев на левой и махом правой и толчком левой подъем 

переворотом в упор на в/ж 

3. Опускание вперёд в вис лёжа сзади на бёдрах на н/ж 

4

. 

Поворот в сед на левом бедре, правая назад; руки: левая рука хватом за в/ж, правая рука в 

сторону 

5. Поднимая и соединяя ноги, поворот налево с перехватом правой справа за н/ж и перема-

хом двумя влево соскок углом с поворотом  кругом 
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ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК 
 

Гимнастический конь в длину, высотой 125 см.  

Прыжок ноги врозь. 

 

 

 

ПЕРЕКЛАДИНА 
  

 Элементы и соединения 

1 Из размахивания хватом сверху махом вперёд подъем разгибом 

2 Перемах правой (левой) в упор верхом 

3 Перехват правой руки в хват снизу и перемахом левой вперед ворот направо кругом в 

упор 

4 Отмах назад и оборот назад в упоре 

5 Мах дугой в вис 

6 Махом назад соскок прогнувшись отпуская правую (левую) p\t поворотом на 900  

 

 

 

 

 

 

 

БРУСЬЯ 
  

 Элементы и соединения 

1 Из размахивания в vпоре на руках махом назад подъём в упор 

2 Махом вперёд сед ноги врозь 

3 Перехват вперед и силой согнувшись стоика на плечах, держать 

4 Кувырок вперёд в сед ноги врозь 

5 Перемах внутрь - мах назад 

6 Махом вперед соскок вправо с поворотом налево кругом 
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СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА 
 

Очная и заочная формы обучения 

Мужчины и женщины 
 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
 

Экзамен оценивается из 100 баллов.  

Абитуриент должен выполнить произвольное упражнение (комбинированное) в соот-

ветствии с требованиями действующих правил соревнований.  

Максимальная оценка упражнения 100 баллов. 
 

 

Абитуриенты, поступающие без разряда, выполняют индивидуальные акробатические 

упражнения программы Олимпиады школьников по физической культуре. 

 

ДЕВУШКИ 
 

 И.п. — основная стойка 

1 Шагом вперёд равновесие на правой (левой), руки в стороны, держать – 

шагом вперед кувырок вперед в упор присев скрестно и поворот кругом в 

упоре присев.  

2 Перекат назад в стойку на лопатках без помощи рук, держать – перекат вперед 

согнувшись в сед с наклоном вперёд, руки вверх, держать. 

3 Кувырок назад - кувырок назад в упор присев – встать в стойку руки вверх и, 

отставляя правую (левую) на шаг в сторону, стойка ноги врозь – наклоном 

назад – мост, держать - поворот кругом в упор присев. 

4 Кувырок вперёд в сед в группировке – сед углом, руки в стороны, держать – 

поворот кругом в упор лёжа на согнутых руках – выпрямляя руки, упор лёжа 

и толчком ног упор стоя согнувшись, выпрямиться в стойку, руки вверх.  

5 Махом одной, толчком другой два поворота в сторону («колеса») в стойку но-

ги врозь – приставляя ногу, поворот в сторону движения – кувырок вперед 

прыжком – прыжок вверх с поворотом на 3600. 

 
 
 
 
 
 

Результат 9.5 

-10 

9.0 

-9.4 

8.5-

8.9 

8.0-

8.4 

7.5-

7.9 

7.0-

7.4 

6.5-

6.9 

6.0-

6.4 

5.5-

5.9 

Баллы 95-100 90-94 85-89 80-84 75-79 70-74 65-69 60-64 55-59 

 

Результат 5.0-

5.4 

4.5 

-4.9 

4.0-

4.4 

3.5-

3.9 

3.0-

3.4 

2.5-

2.9 

2.0-

2.4 

1.5-

1.9 

1.0-

1.4 

Баллы 50-54 45-49 40-44 35-39 30-34 25-29 20-24 15-19 10-14 
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ЮНОШИ 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Максимальная оценка составляет 100 баллов.  

 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СПОРТ 
 

Очная и заочная формы обучения 

 
Итоговая оценка выводится по сумме  баллов, полученных за выполнение трех 

нормативов. Максимальная оценка – 100 баллов.  

 

№ норматива Норматив Максимальная 

 оценка 

1 Исполнить танцевальную соревновательную композицию  30 

2 Исполнить композицию с элементами народного танца 30 

3 Исполнить произвольную танцевальную композицию 40 

 Итоговая оценка 100 баллов 

 

Итоговая оценка выводится по среднему баллу, полученному за выполнение трех норма-

тивов. Максимальная оценка – 100 баллов.  

 

  1. Исполнить танцевальную соревновательную композицию (спортивный бальный танец, 

брейк, уличный танец, хип-хоп и т.д.). Максимальная оценка - 30 баллов. 

 

  2. Исполнить композицию с элементами народного танца. Максимальная оценка – 30 

баллов.  

     

 И.п. — основная стойка. 

1 Шагом вперед равновесие на правой (левой), руки в стороны, держать – 

приставляя ногу, выпрямиться в стойку руки вверх – кувырок вперёд прыжком 

–  прыжок ноги врозь – кувырок вперёд – прыжок с поворотом на 3600 – выпад 

вперед правой (левой) и встать с поворотом плечом назад на 1800 в стойку 

руки вверх. 

2 Кувырок вперед согнувшись в стойку ноги врозь, руки в стороны – наклон 

прогнувшись, обозначить – силой согнувшись ноги врозь стойка на голове и 

руках, держать – опуститься силой в упор лёжа – толчком ног перейти в упор 

присев. 

3 Поворот направо (налево) спиной к направлению движения – кувырок назад -   

кувырок назад согнувшись – выпрямляясь, стойка руки вверх. 

4 Махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить – кувырок вперед в 

стойку руки вверх – два переворота в сторону («колесо») в стойку ноги врозь, 

руки в стороны. 

5 Поворот направо (налево)  спиной к направлению движения, приставляя ногу, 

руки в стороны, шаг вперёд и прыжок со сменой ног («ножницы») не ниже 

уровня горизонтали – шаг вперед и приставляя ногу, кувырок вперед прыжком 

– прыжок вверх с поворотом на 1800. 
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  3. Исполнить произвольную танцевальную композицию (в соответствующей номинации). 

Максимальная оценка - 40 баллов. 

 

Требования: 

1. Номер исполняется под свою фонограмму, представленную на CD, или предложенную эк-

заменатором. 

2. Продолжительность фонограммы от 1 минуты 30 секунд до 2 минут. 

В композициях оценивается:  1.Техника исполнения            

                                                       2. Музыкальность  исполнения 

                                                       3. Выразительность   

                                                       4.  Постановка упражнения (единство темы, логичность пе-

реходов от элемента к элементу, использование пространства площадки, смена темпа и ви-

дов движения).     
                                                  

        Величина сбавок за ошибки:  -  мелкая - 1 балл;  

                                                              - значительная - 2 балла;  

                                                              - грубая - 3 балла.                                                   

 

1. Техника исполнения 

 Мелкая – незначительное нарушение в технике исполнения  (неточное положение рук, ног, 

головы). 

Значительная  - нарушение в технике выполнения композиции на протяжении 2-х  фраз. 

Грубая  - нарушение в технике выполнения композиции на протяжении 4-х фраз. 

 

2. Музыкальность исполнения 

Мелкая – несоответствие выполнения движения  музыкальному сопровождению композиции 

на протяжении  1-й  фразы. 

Значительная  -  несоответствие выполнения движения  музыкальному сопровождению ком-

позиции на протяжении  2-х   фраз. 

 Грубая  - несоответствие выполнения движения  музыкальному сопровождению композиции 

на протяжении 4-х фраз. 

 

3. Выразительность 

Мелкая – недостаточная выразительность  выполнения композиции на протяжении 1-ой фразы. 

Значительная  -  недостаточная выразительность  выполнения композиции на протяжении 2-х  

фраз. 

Грубая  - недостаточная выразительность  выполнения композиции на протяжении 4-х фраз. 
 

4. Постановка упражнения 

Мелкая – недостаточное использование всей площадки выступления. 

Значительная  -   однообразие выполняемых элементов. 

Грубая  - отсутствие композиционного построения комбинации, однообразие выполняемых 

движений. 
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ФИТНЕС-АЭРОБИКА 
 

Очная и заочная формы обучения 

Мужчины и женщины 
 

Итоговая оценка выводится за выполнение 3-х нормативов. Максимальная оценка – 

100 баллов.  
 

№ норматива Норматив Максимальная оценка 

1 Исполнить композицию или комплекс   

общеразвивающих упражнений 
50 

2 Акробатическое упражнение  30 

3 Удержание равновесия  20 

 Итоговая оценка 100 баллов 

1.  Исполнить композицию или комплекс общеразвивающих упражнений по вы-

бору:  танцевальный комплекс,  со скакалкой, с мячом, на степ-платформе, с резиной, ганте-

лями и др. продолжительностью от 1' 00"   до  1'30".  Максимальная оценка: 50 баллов. 
 

Требования: 

      1. Номер исполняется под свою фонограмму, представленную на CD, или предло-

женную экзаменатором. 

      2. Продолжительность фонограммы от 1 минуты до 1 минуты 30 секунд.  

  

В композиции оценивается:  1.Техника исполнения            

                                                           2. Музыкальность  исполнения 

                                                           3. Постановка упражнения (единство темы, логич-

ность переходов от элемента к элементу, использование пространства площадки, смена тем-

па и видов движения)                                                          

                                                         

     Величина сбавок за ошибки (в баллах):      -  мелкая           -  1 балл;  

                                                                                 - значительная - 2 балла;  

                                                                                 - грубая            - 3 балла. 
                                                   

Ошибка в технике исполнения 
 

Мелкая - незначительное нарушение в технике исполнения  (неточное положение 

рук, ног, головы). 

Значительная  -  нарушение в технике выполнения композиции на протяжении 2-х  

фраз. 

Грубая  - нарушение в технике выполнения композиции на протяжении 4-х фраз. 
 

Ошибка в музыкальности  исполнения 
 

Мелкая – несоответствие выполнения движения  музыкальному сопровождению 

композиции на протяжении  1-й  фразы. 

Значительная  -  несоответствие выполнения движения  музыкальному сопровожде-

нию композиции на протяжении  2-х   фраз. 

 Грубая  - несоответствие выполнения движения  музыкальному сопровождению 

композиции на протяжении 4-х фраз. 
                                                               

                                                                 Ошибка в постановке упражнения  
 

Мелкая - недостаточное использование всей площадки выступления. 

Значительная - однообразие выполняемых элементов. 



 30 

Грубая  - отсутствие композиционного построения комбинации, однообразие выпол-

няемых движений. 

 

2.  Акробатическое упражнение:                                       

          И.П.- о.с. – упор присев – кувырок назад –   кувырок вперед -  упор присев – прыжок 

вверх,  с хлопком руками над головой - упор присев –стойка на лопатках – сед ноги вместе – 

упор  лежа сзади -  поворот  кругом направо (налево)  - упор лежа – правую руку вверх, ле-

вую ногу назад  (держать 2 сек) – упор лежа – прыжком упор присев - И.П.   

 Максимальная оценка: 30 баллов. 

В композиции оценивается  техника исполнения.            

                                                              

      Величина сбавок за ошибки (в баллах):      -  мелкая           - 1 балл;  

                                                                                 - значительная - 2 балла;  

                                                                                 - грубая            - 3  балла.                                                   

 

Ошибки в технике  исполнения 
 

 Мелкая – незначительное нарушение в технике исполнения  (неточное положение рук, ног, 

головы). 

Значительная  -  значительное нарушение в технике исполнения (согнутые колени, неточ-

ные положения рук, ног, головы). 

Грубая  - существенное нарушение в технике исполнения (нарушение темпа выполнения 

упражнения;  удержание  положения: толчком ноги врозь, правую руку вверх, левую ногу 

назад  менее 2-х сек;  потеря равновесия). 

 

 

3. Удержание  равновесия:  в стойке на одной ноге, другая согнута у колена опорной ноги,  

руки вперед, глаза закрыты.  

Оценивается время удержания равновесия в секундах. Максимальная оценка – 20 баллов. 

 

Баллы 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 0 

Время  
удержания, с  

30 27 24 21 18 15 12 9 6 3 0 
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