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Паралимпийские дисциплины на уровне высших достижений 
характеризуются высоким уровнем состязательности, экстремальностью 
физических нагрузок, выраженной специализацией. В качестве основной 
установки спортивной деятельности выступает стремление к рекорду, 
максимально возможному достижению и результату. Атлеты с 
ограниченными возможностями здоровья высокой квалификации находятся в 
сложныхвзаимосвязях с выбранной дисциплиной, которая в свою очередь 
предъявляет специфические требования к физическим и психических 
качествам, образу жизни и мотивационным установкам.

Зачастую в отечественной практике спорта высших достижений 
продолжают иметь место быть подходы, которые используют 
неадаптированные методы и средства подготовки для спортсменов- 
инвалидов, не учитывающих их нозологические особенности, уровень 
развития и подготовленности. Но если процесс подготовки организован и 
управляем, то он позволяет реализовать спортсменусвои возможности, 
достигать поставленных целей и высоких спортивных результатов, входить в 
число лучших спортсменов своей страны, всесторонне соответствовать 
требованиям вида спорта.

В результате анализа специальной литературы по вопросам подготовки 
спортсменов в паралимпийском спорте людей с нарушением зрения и 
собственных исследований в работе рассмотрена и проанализирована 
специфичность тренерской деятельности слепых спортсменов. Автором 
предлагается термин «ориентационно-направляющие указания» - новое 
определение, описывающее вербальное взаимодействие участников 
команды: тренера и гайда - для контроля полевых игроков на площадке, так 
и управления ходом игры вмини-футболе 5><5 (В 1) - спорт слепых.

Большую теоретическую и практическую значимость представляют 
исследования и результаты физической, технико-тактической 
подготовленности, а также соревновательнойэффективностина контингенте 
спортсменов высокой квалификации (спортивный разряд «кандидат в 
мастера спорта России» и выше) в мини-футболе 5x5 (В1) - спорт слепых, а 
именно девяти человек сборной команды РМЭ, в т.ч. двоих спортсменов



основной команды сборной команды России по паралимпийскому мини- 
футболу (спорт слепых).

Положительные результаты, полученные в ходе эксперимента, 
свидетельствуют о хорошо организованном исследовании, проработанности 
программы и эффективности предложенной методики подготовки 
спортсменов высокой квалификации в мини-футболе (спорт слепых).

Достаточно большой перечень научных работ, указанный в 
библиографии, свидетельствует о широте и глубине исследования, 
проведённого в рамках диссертации. Наряду с этим, автором опубликовано 
7 статей в изданиях ВАК, 1 научная монография, а также 9 выступлений с 
результатами авторских исследований на научно-практических 
конференциях всероссийского и международного уровня по рассмотренному 
в диссертации предмету исследования.

Высоко оценивая работу Попенко К.С., необходимо пояснение автора 
относительно оснований для выбора контингента высококвалифицированных 
спортсменов с нарушением зрения для исследования. Данная ремарка ни в 
какой мере не уменьшает ценности работы соискателя.

Автореферат диссертации Попенко Константина Сергеевича позволяет 
сделать заключение, что представленная работа «Содержание и организация 
спортивной подготовки высококвалифицированных футболистов с 
нарушением зрения в подготовительном периоде» самостоятельное и 
законченное исследование важной проблематики теории и методики спорта 
слепых. Работа соответствует требованиям пп. 9-11 «Положения о порядке 
присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 
Правительства РФ от 24 сентября 2013 г. №842 (ред. 26.01.2023), 
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук.Автор Попенко К.С. заслуживает искомой степени 
кандидата педагогических наук по специальности 5.8.6. Оздоровительная и 
адаптивная физическая культура (педагогические науки).
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