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Оргкомитет  I-й Международной научно-практической конференции «Подготовка 

олимпийского резерва: спортивно-педагогические, медико-биологические и 

управленческие аспекты» приглашает принять участие в конференции, которая 

состоится 14 июня 2023 года в г. Волгограде 

 

 

 

 

 

 

Регистрация участников – 14 июня 2023 г. с 9.30 до 10.00  

в зале Ученого совета ФГБОУ ВО «ВГАФК» 

 

 

 

 

Регламент выступлений: 

Выступление с докладом на пленарном заседании – до 10 мин. 

Выступление с докладом на секционном заседании – до 5 мин. 

Выступление в дискуссии – до 5 мин. 

 

 

 

 

 

Оргкомитет 

I-й Международной научно-практической конференции «Подготовка олимпийского 

резерва: спортивно-педагогические, медико-биологические и управленческие аспекты» 
 

Председатель оргкомитета: 

Овчинников Владимир Александрович – президент Поволжской Олимпийской 

академии, д.п.н., профессор.  

 

Члены оргкомитета: 

1. Борисенко Елена Георгиевна – член Поволжской Олимпийской академии, к.п.н., 

доцент. 

2. Горбачева Виктория Викторовна – член Поволжской Олимпийской академии, 

к.п.н. 

 

 

 

Телефон для справок: +7-917-845-45-44 – Борисенко Елена Георгиевна 



ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

14 ИЮНЯ  2023 г. 

 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

(10.00 по Мск – зал Ученого совета) 

 

Приветственное слово 

Овчинникова Владимира Александровича – президента Поволжской Олимпийской 

академии, д.п.н., профессора.  

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(10.15 по Мск – зал заседаний Ученого совета) 

 

1. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ ПАРАМЕТРОВ ТРЕНИРОВОЧНОЙ 

НАГРУЗКИ У БИАТЛОНИСТОК НА ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ В 

РАЗНЫХ СТРАНАХ 

Романова Я.С., к.п.н., доцент; 

Загурский Н.С., к.п.н., профессор,  

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 

Россия. 

 

2. МОДУЛИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

Тиунова О.В., к.п.н., доцент, ФГБУ ФНЦ «Федеральный научный центр физической 

культуры и спорта», Москва, Россия. 

 

3. ЛЕЧЕНИЕ АЛЛЕРГИИ У СПОРТСМЕНОВ: ПРИМЕНЕНИЕ И СВОЙСТВА 

НАТУРАЛЬНЫХ РАСТИТЕЛЬНЫХ ЭКСТРАКТОВ 
Гришин В.В., к.б.н. доцент, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия. 

 

4. ТЕОРИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМ КАК УНИВЕРСАЛЬНЫЙ МЕХАНИЗМ 

ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Шептикин С.А., к.п.н., доцент; 

Сентябрев Н.Н., д.б.н., профессор,  

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

 

 

СЕКЦИЯ I. ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ 

(Руководитель секции: заведующий кафедрой теории и методики спортивных игр 

ФГБОУ ВО «ВГАФК», к.п.н., доцент Орлан И.В.) 

 

(12.30 по Мск – зал заседаний Ученого совета) 

 

1. К ВОПРОСУ О ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОГРАММЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ВСЕОБЩЕЕ 

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ПЛАВАНИЮ КАК БАЗОВОМУ 

ЖИЗНЕОБЕСПЕЧИВАЮЩЕМУ НАВЫКУ» 

Сазонова И.М., к.п.н., доцент, заведующий кафедрой теории и методики циклических 

видов спорта, Волгоградская госудаственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 



2. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ БАСКЕТБОЛА 3x3 КАК 

ОЛИМПИЙСКОГО ВИДА СПОРТА 

Орлан И.В., заведующий кафедрой теории и методики спортивных игр, к.п.н., 

доцент, Волгоградская госудаственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

 

3. БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ САЛЬТО НАЗАД 

ПРОГНУВШИСЬ С ПОВОРОТОМ НА 360º С СОГНУТЫХ РУК НИЖНЕГО В 

СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ 
Шаповаленко Н.С., студент, Мастер спорта России по спортивной акробатике; 

Горячева Н.Л., к.п.н., доцент; 

Скрипкина В.А., студент, Мастер спорта международного класса по спортивной 

акробатике,  

Волгоградская госудаственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

 

4. ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА ВУЗА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

ПРОФИЛЯ: ПЕРСПЕКТИВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ НА ПРИМЕРЕ 

ВОЛГОГРАДСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ АКАДЕМИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Селиванова С.Р., ст. преподаватель; 

Сулейманов Н.Л., к.п.н., заведующий кафедрой теории и методики спортивных 

единоборств и тяжелой атлетики; 

Калинина Л.В., доцент,  

Волгоградская государственная академия физической культуры и спорта, Волгоград, 

Россия.  

 

5. НОВЫЕ ПОДХОДЫ В РЕШЕНИИ ЗАДАЧИ АНТИДОПИНГОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 

Деркачева А.С., аспирант, Волгоградская государственная академия физической 

культуры, Волгоград, Россия. 

 

6. РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ У ДЕТЕЙ 7-8 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТХЭКВОНДО 

Крючков А.А., студент; 

Мартынов А.А., к.п.н., доцент,  

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

  

7. СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ-СПРИНТЕРОВ 

Деркачева А.С., аспирант; 

Цзэн Янь, магистрант,  

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

 

СЕКЦИЯ 2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА  

(Руководитель секции: заведующий кафедрой медико-биологических дисциплин 

ФГБОУ ВО «ВГАФК», к.м.н., доцент Федотова И.В.) 

 

(12.30 по Мск – зал 118) 

 

1. ЭКСПРЕСС КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НЕРВНО- 

МЫШЕЧНОГО АППАРАТА ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ЭТАПА ПОДГОТОВКИ 



Ленькова С.А., младший научный сотрудник НИИ ДЭУ, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта; 

Аксельрод А.Е., к.п.н., инженер по научно-технической информации НИИ ДЭУ, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, Россия. 

 

    2. ВОЗМОЖНОСТИ ВСР В ОЦЕНКЕ  ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

АДАПТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 

Сентябрев Н.Н., д.б.н., профессор; 

Мирошникова С.С., к.п.н.; 

Камчатников А.Г., к.б.н., доцент,  

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

 

3. ТЕКУЩЕЕ СОСТОЯНИЕ ТЕХНИКО-ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ВЗРОСЛЫХ СПОРТСМЕНОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКОЙ НА ЛЮБИТЕЛЬСКОМ УРОВНЕ. 

Лобастова М.В., магистрант; Артемьева Ж.С., 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия. 

 

4. ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ МАЛЬЧИКОВ–ПОДРОСТКОВ 13-14 ЛЕТ 

В ШИРОКОМ ДИАПАЗОНЕ ДОСТУПНЫХ НАГРУЗОК 

Криволапчук И.А., д.б.н., доцент, Институт возрастной физиологии Российской 

академии образования, Государственный университет управления, Москва, Россия; 

Сухецкий В.К., старший преподаватель, УО «Гродненский государственный 

университет имени Я. Купалы», Гродно, Беларусь; 

Чернова М.Б., к.п.н., доцент, Институт возрастной физиологии Российской 

академии образования, Москва, Россия; 

Чичерин В.П., к.п.н., доцент, Государственный университет управления, Москва, 

Россия. 

 

5. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

СПОРТСМЕНОК ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА 

Зубарева Е.В., к.м.н., доцент; 

Адельшина Г.А., к.б.н., доцент;   

Ализар Т.А., к.п.н., ст. преподаватель,   

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

 

6. ОЦЕНКА ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ У 

СПОРТСМЕНОВ В ЕДИНОБОРСТВАХ (КАРАТЕ) 

Шадрин Д.И., к.п.н.; 

Лутков В.Ф., к.м.н., профессор, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия; 

Хиро А.П., тренер, Санкт-Петербург, Россия. 

 

7. ЗДОРОВЬЕ СПОРТСМЕНА И ПОДДЕРЖАНИЕ ЕГО ОПТИМАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ НА ПРОТЯЖЕНИИ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ 

Шадрин Д.И., к.п.н.; 

Смирнов Г.И., к.м.н., доцент; 

Боберская А.С.; 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия. 

 



8. ЗНАЧЕНИЕ ЭХОКАРДИОГРАФИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ 

ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА У СПОРТСМЕНОВ В РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ  

ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ ГИПЕРТРОФИИ МИОКАРДА 

Федотова И.В., к.м.н., доцент, заведующий кафедрой медико-биологических дисциплин; 

Зубарева Е.В., к.м.н., доцент; 

Сажина Ю.А., ст. преподаватель,   

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

 

 

СЕКЦИЯ 3. ПОДГОТОВКА УПРАВЛЕНЦЕВ ДЛЯ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЫ,  СПОРТА  И  ОЛИМПИЙСКОГО  ДВИЖЕНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ 

(Руководитель секции: д.п.н., профессор Зубарев Ю.А.) 

(12.30 по Мск – зал 1Ц) 

1. К ВОПРОСУ ПОДГОТОВКИ УПРАВЛЕНЦЕВ ДЛЯ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА МУНИЦИПАЛЬНОМ УРОВНЕ 

Корнев И.В., Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Дворец детского юношеского творчества Фрунзенского района Санкт-Петербурга, Санкт-

Петербург, Россия; 

Кизиляева Е.Ю., Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 98 с углубленным изучением английского языка 

Калининского района Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург, Россия. 

 

2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АВТОМАТИЗИРОВАННЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СИСТЕМ В УПРАВЛЕНИИ СФЕРОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Ткаченко П.Е., магистрант; 

Воронкова А.А., магистрант;  

Зубарев Ю.А., д.п.н., профессор,  

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия. 

 

3. ФОРМИРОВАНИЕ РАЦИОНАЛЬНОЙ СТРУКТУРЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫХ КАДРОВ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Кудинова В.А., д.п.н., доцент; 

Кудинов А.А., д.п.н., профессор,  

Волгоградская государственная академия физической культуры,  Волгоград, Россия. 

 

4. СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ СПОРТИВНОГО ВУЗА И ИХ 

ПОПУЛЯРНОСТЬ У ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ПРИМЕРЕ ВОЛГОГРАДСКОЙ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ АКАДЕМИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Грудцина А.И., студент,  

Научный руководитель: Селиванова С.Р., старший преподаватель,  

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия.  

5. ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ ДЕЙСТВИЙ УЧАЩИХСЯ 

СТАРШИХ КЛАССОВ НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РАЗДЕЛЕ 

«БАСКЕТБОЛ». 

Ткаченко П.Е., магистрант,  

Воронкова А.А., магистрант,  

Научный руководитель: Зубарев Ю.А.,  д.п,н., профессор,  

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград. Россия. 

 

 



 
Обсуждение заслушанных докладов. 
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