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Меновщиковой Ольге Игоревне

В 2013 году Меновщикова О.И. окончила МОУ гимназию № 12 с 
углубленным изучением английского языка с золотой медалью и поступила 
на первый курс Волгоградской государственной академии физической 
культуры на кафедру теории и методики гимнастики. За время учебы 
зарекомендовала себя с положительной стороны, проявляла активность и 
интерес к учебе, показала высокий уровень теоретической и методической 
подготовленности в получении знаний, умений и навыков по преподаваемым 
дисциплинам. Активно занималась научно-исследовательской работой, 
выступала на студенческих конференциях по различным предметам. За время 
учебы Ольга Игоревна продолжала совершенствовать свое спортивное 
мастерство в составе сборной команды академии по эстетической 
гимнастике. В 2017 году ей присвоено звание мастера спорта России.

В 2017 году с отличием окончила ФГБОУ ВО «Волгоградская 
государственная академия физической культуры» по направлению 
подготовки 49.03.01 Физическая культура с присвоением квалификации 
«бакалавр», в 2019 году - с присвоением квалификации «магистр» по 
направлению 49.04.03 «Спорт», освоила программу подготовки научно
педагогических кадров в аспирантуре при ФГБОУ ВО «Волгоградская 
государственная академия физической культуры» по направлению 
подготовки 49.06.01 Физическая культура и спорт с 2019 года по 2022 год.

Научно-исследовательскую деятельность О.И. Меновщикова начала 
еще в 2017 году, и за этот период соискатель выполнила большой объем 
различных теоретических и практических исследований. В процессе 
осуществления научно-исследовательской деятельности у 
Меновщиковой О.И. сформировались способности к критическому анализу и 
оценки современных научных достижений, к проектированию и 
осуществлению комплексных исследований, к применению эффективных 
методов исследования в самостоятельной научно-исследовательской 
деятельности в области теории и методики физического воспитания,



спортивной тренировки, а также осуществлению научной интерпретации 
результатов собственной исследовательской деятельности.

Решением Волгоградской городской Думы Ольге Игоревне дважды 
присуждалась стипендия города-героя Волгограда. За активное участие в 
научно-исследовательской работе ФГБОУ ВО «ВГАФК» трижды 
награждалась грамотой и благодарностью в 2019, 2020 2021 годах ректором 
академии. Министерством науки и высшего образования Российской 
Федерации, АНО «Россия - страна возможностей», Российским союзом 
ректоров отмечена благодарственным письмом за активное участие в 
студенческой жизни, проявленный интерес к научной деятельности и 
успешные исследования, а также значительные достижения в сфере науки.

С 2019 года Меновщикова О.И. работает тренером по эстетической 
гимнастике в МБУ Спортивная школа №3 г. Волгограда. Ее воспитанницы 
неоднократно становились призерами Всероссийских и международных 
турниров. Ею подготовлено 7 кандидатов в мастера спорта по эстетической 
гимнастике. Ольга Игоревна является тренером высшей категории, имеет 
вторую судейскую категорию по виду спорта «эстетическая гимнастик». За 
большой вклад в развитие детского спорта и воспитание здоровой молодежи 
Комитетом национальных и неолимпийских видов спорта Ольге Игоревне в 
2019 году вручено благодарственное письмо. За высокие профессиональные 
достижения в сфере физической культуры и спорта Меновщиковой О.И. 
объявлена благодарность Волгоградской городской Думой за 2019 год.

В ходе работы над диссертацией Меновщикова О.И. зарекомендовала 
себя как инициативный исследователь, талантливый педагог, творческая и 
трудолюбивая личность. Это проявилось в высокой научно-поисковой 
активности, стремлении обосновать научные данные, аргументировано 
изложить авторскую методику.

Кроме профессиональных навыков, полученных при обучении в 
Волгоградской государственной академии физической культуры, 
Меновщикова О.И. в 2008 году окончила Детскую музыкальную школу № 11 
города Волгограда, пройдя полный курс фортепиано. Полученные знания 
были применены в ходе работы над диссертационным исследованием для 
разработки классификаций временного компонента архитектоники
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композиции эстетической гимнастики и подборе средств, методических 
приемов обучения групповым двигательным действиям.

В целом Меновщикову Ольгу Игоревну можно охарактеризовать как 
инициативного научного работника, сформировавшегося специалиста в 
области теории и методики спортивной подготовки спортсменов, способного 
самостоятельно решать исследовательские задачи.
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