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Научный руководитель – Махов Александр Сергеевич, доктор 

педагогических наук, доцент, декан факультета физической культуры 

Российского государственного социального университета (РГСУ). 

По итогам заключения принято следующее заключение: 

1. Оценка выполненной работы. 

Диссертация является самостоятельной завершенной научной 

квалификационной работой, содержание которой является обобщением и 

систематизацией накопленного педагогического опыта, в результате которого 

разработана программа подготовки игроков высокой квалификации с 

нарушением зрения в мини-футболе и методика ее реализации, что 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней» 

постановления Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 года 

№ 842, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук. 

2. Личное участие автора, в получении результатов, изложенных в 

диссертации. 

Автором был проведен анализ научно-методической литературы по 

исследуемой проблеме, самостоятельно проведены экспериментальные 

исследования, разработаны методические подходы и экспериментально 

обоснованы программа и методика подготовки высококвалифицированных 

спортсменов в футболе – мини-футболе 5×5 (В1) – спорт слепых. Автором 

определены показатели физического развития, телосложения и физической 

подготовленности высококвалифицированных спортсменов с нарушением 

зрения, специализирующихся в футболе – мини-футболе 5×5 (В1) – спорт 

слепых, а также показатели эффективности их соревновательной деятельности. 

Исследованы и определены по значимости при помощи метода средних 

величин мотивы к занятиям футболом – мини-футболом 5×5 (В1) – спорт 

слепых высококвалифицированных спортсменов, требования к содержанию 

спортивной подготовки и удовлетворенности футболистов с нарушением 

зрения их реализацией и соответствия. 

3. Степень достоверности научных результатов. 

Достоверность и обоснованность полученных результатов обеспечена 

методологической базой исследования, соблюдением логики научного 

исследования, адекватностью используемых методов цели и задачам 

исследования, репрезентативностью эмпирического материала и корректностью 

статистической обработки экспериментальных данных с использованием 

компьютерной техники. 
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4. Научная новизна, теоретическая и практическая значимость 

результатов исследования. 

Диссертационная работа Попенко К.С. содержит результаты, имеющие 

научную новизну, которая выразилась в следующем:  

– составлены инструментарии оценки технико-тактической 

подготовленности и соревновательной эффективности спортсменов в футболе – 

мини-футболе 5×5 (В1) – спорт слепых;  

– автором научно обоснованы структура и содержание подготовки 

высококвалифицированных игроков в мини-футболе с нарушением зрения в 

подготовительном периоде годичного макроцикла, с учетом специфики 

соревновательной деятельности и правил проведения игр, индивидуально-

нозологических особенностей спортсменов. 

Теоретическая значимость исследования заключается в обосновании 

индивидуально-нозологического подхода к организации и построению 

подготовки высококвалифицированных футболистов с нарушением зрения, 

учитывающего соревновательные особенности вида спорта и правила 

проведения игр. Уточнены особенности соревновательной деятельности 

высококвалифицированных футболистов с нарушением зрения в футболе – 

мини-футболе 5×5 (В1) – спорт слепых и определены отличия от мини-футбола 

для людей без ограничений по состоянию здоровья. 

Практическая значимость диссертации заключается в успешной 

апробации программы подготовки высококвалифицированных игроков с 

нарушением зрения в мини-футболе в тренировочном процессе российских 

квалифицированных спортсменов в подготовительном периоде, 

сформулированы практические рекомендации по организации и освоению ее 

реализации, а также в успешном внедрении в спортивную подготовку 

инструментария оценки технико-тактической подготовленности и 

соревновательной эффективности высококвалифицированных спортсменов с 

нарушением зрения, специализирующихся в футболе – мини-футболе 5×5 (В1) 

– спорт слепых. 

Полученные результаты могут быть включены в курсы подготовки, 

переподготовки и повышения квалификации тренеров, работающих с игроками 

в мини-футболе с нарушением зрения, тренеров по другим командным видам 

адаптивного спорта. 

5. Ценность научных работ диссертанта. 

Основные результаты диссертационного исследования отражены  

в 17 публикациях автора, в том числе в 7 рецензируемых изданиях. Основные 

положения и результаты исследования представлены на всероссийских, в т.ч. с 
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международным участием (Белгород, 2018; Волгоград, 2019; Екатеринбург, 

2018; Йошкар-Ола, 2018, 2019; Краснодар, 2019; Москва, 2019) конференциях. 

6. Пункты паспорта специальности, которым соответствует 

диссертация. 

Диссертационная работа Попенко Константина Сергеевича на тему 

«Подготовка спортсменов высокой квалификации с нарушением зрения в мини-

футболе в подготовительном периоде годичного цикла» соответствует паспорту 

научной специальности 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая 

культура (педагогические науки), а именно направление исследований п.27 

Спорт слепых. 

7. Полнота изложения материалов диссертации в работах, 

опубликованных автором. 

Основные положения и результаты диссертационного исследования 

отражены в 17 работах, в том числе в 7 рецензируемых изданиях, в полной мере 

отражены результаты и основные положения диссертации: 

1. Попенко, К.С. Мотивы занятий мини-футболом 5×5 (B1) 

высококвалифицированных футболистов (спорт слепых) / К.С. Попенко, 

А.С. Махов // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 

2018. – С. 59-61. 

2. Попенко, К.С. VII Чемпионат мира по мини-футболу 5×5 (B1) – спорт 

слепых: итоги выступления национальной сборной Российской Федерации / 

К.С. Попенко, А.С. Махов // Адаптивная физическая культура. – 2018. – № 3 

(75). – С. 49-51. 

3. Popenko, K.S. Modern Status of Mini Football 5×5 (B1) (Sports of Blind 

People) in Russia / K. S. Popenko,  A.S.  Makhov // Prensa Med Argent. – 2018. – 

Vol. 105:1. 

4. Попенко, К.С. Проблемы развития паралимпийского мини-футбола 

(спорт слепых) в России на примере Республики Марий Эл / К.С. Попенко, 

А.С. Махов // Современные спортивные технологии (актуальные вопросы 

подготовки спортивного резерва): материалы VI межрегиональной научно-

практической конференции (Йошкар-Ола, 27 апреля 2018 г.). – Йошкар-Ола, 

2018. – С. 212-217. 

5. Попенко, К.С. Методическое наполнение программ подготовки как 

путь развития адаптивных видов спорта, на примере мини-футбола 5×5 (В1) 

(спорт слепых) / К.С. Попенко, А.С. Махов // Двигательное развитие детей 

дошкольного возраста с ментальными нарушениями: материалы Всероссийской 

научно-практической конференции (Екатеринбург, 16 ноября 2018 г.). – 

Екатеринбург, 2018. – С. 74-78. 
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6. Попенко, К.С. Анализ результатов исследования 

высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся в мини-

футболе 5×5 (В1) (спорт слепых) / К.С. Попенко, А.С. Махов // Современное 

состояние и тенденции развития физической культуры и спорта: материалы V 

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

(Белгород, 30 ноября 2018 г.). – Белгород, 2018. – С. 116-122. 

7. Попенко, К.С. Анализ результатов XII чемпионата Европы по мини-

футболу 5×5 (В1) (спорт слепых) / К.С. Попенко, А.С. Махов // Адаптивная 

физическая культура. – 2019. – №4 (80). – С. 57-58. 

8. Попенко, К.С. Спортивная мотивация высококвалифицированных 

футболистов сборной Италии по мини-футболу 5×5 (В1) (спорт слепых) / К.С. 

Попенко,  А.С. Махов, С.Ю. Завалишина, И.Н. Медведев // Теория и практика 

физической культуры. – 2019. – С. 22-24. 

9. Попенко, К.С. Организация процесса непрерывной подготовки 

спортивного резерва в спортивно-адаптивной школе на примере 

паралимпийского мини-футбола (спорт слепых) / К.С. Попенко // 

Инновационные технологии в спорте и физическом воспитании подрастающего 

поколения: материалы IX Всероссийской научно-практической конференции 

(Москва, 19 апреля 2019 г.). – М., 2019. – С. 605-608. 

10. Попенко К.С. Программа спортивно-оздоровительной подготовки для 

слабовидящих и тотально слепых детей на основе футбола / К.С. Попенко // 

Актуальные вопросы подготовки спортивного резерва (механизмы реализации 

концепции подготовки спортивного резерва в Российской Федерации до 2025 

года): материалы VII межрегиональной научно-практической конференции 

(Йошкар-Ола, 27 апреля 2019 г.). – Йошкар-Ола, 2019. – С. 23-28. 

11. Попенко, К.С. Совершенствование организации и проведения 

соревнований по мини-футболу 5×5 (В1) – спорт слепых / К.С. Попенко / 

Современные тенденции развития адаптивной физической культуры и 

спортивной медицины: материалы Всероссийской с международным участием 

научно-практической конференции (Москва, 30-31 октября 2019 г.). – М.: 

Канцлер, 2019. – С. 265-269. 

12. Попенко, К.С. Современные тенденции развития мини-футбола 5×5 

(B1) – спорт слепых / К.С. Попенко / Ресурсы конкурентоспособности 

спортсменов: теория и практика реализации: материалы IX Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием (Краснодар, 29-

30 ноября 2019 г.) / ред. коллегия С.М. Ахметов, Г.Д. Алексанянц, Г.Б. Горская 

[и др.]. – Краснодар: КГУФКСТ, 2019. – С. 288-290. 

13. Попенко, К.С. Структура спортивной подготовки в мини-футболе 5×5 

(B1) – спорт слепых / К.С. Попенко / Современные проблемы спортивного 




