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на автореферат диссертационной работы Попенко Константинd Сергеевича
<<Содержание организация спортивной подготовки
высококвалифицированных футболистов с нарушением зрения в
подготовительном периоде), представленной на соискание 1чёной степени
кандидата IIедагогических наук по специ€lльности 5.8.6. Оздоровительная и
адаптивная физическая кулътура (гrедагогические науки)

В автореферате Попенко Константина Сергеевича представлено

иссJIедование проблематики спортивной подготовки в молодой, но динамично

р€lзвивающейся пар€Llrимпийской дисциплине - мини-футбол 5х5 (В1) - спорт

слепых. В настоящее время средства, методы тренировки в этом виде спорта

находятся в стадии разработки, а теоретическая и на)пIно-методическая база

еще не имеет достаточного массива данных, положений и признанных

оснований для их применениrI в работе по подготовке игроков с нарушением

зрения в мини-футболе.

Как показывает изучение специальной литературы, проведенное

автором, имеющиеся научные работы, посвященные вопроса\I cпopTIrBHoI'I

подготовки и исследованию особенностей тренировочной деяте-lьностIi

игроков В1 в мини-футболе носят избирательньiй, единIтчныI"I I1

фрагментарный характер. Рассматриваемая пар€Llrимпийская дис ци пли н а JItш ь

в конце 2022 г. вкJIючена в действуюшtуIо редакцию ФССП по BI,Iдr (споtr}т

слепьIх), поэтому практикующие специ€tлисты в настоящее время

испытывают ряд оргаIIизационных и методических затруднениЙ в реапиЗации

программ спортивной подготовки регионаJIьных команд и резерва дJuI
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сборных команд страны.

Следует

поJIученных .

эксперимент€tльного изr{ениrl особенностей содержания спортивной

подготовки сборной команды России, имеющей состав игроков высокой

подчеркнуть, что достоверность, надежность и ценность

в работе данных, основываются на результатах теоретико-

квалификации и реryлярно выступающей в соревнованиях регион€LлЬНОГО,



всероссийского и международного уровня в IIараJIимгrийском мини-футболе

категории В1.

Вполне обоснованно автором исследования выбран подготовительный

этап спортивной подготовки футболистов с нарушением зрения, поскольку

именно он главным образом опредеJuIет уровенъ готовности спортсменов в

течение всего соревновательного сезона.

В работе впервые проан€Lлизированы действующие правила игры в

футболе , мини-футболе 5х5 (В1) - спорт слепых, представлены результаты

авторских эмпирических исследований, обобщен практический опыт работы с

футболистами с нарушением зрения разной квалификации, а также выявлены

особенности их физического, психического и двигательного р€ввития.

Попенко К.С. на матери€lле изrIения наrrЕо-методической rr"raрuryр"r,

правил соревнований, нозологических особенностей спортсменов с

нарушением зрения, анrшIиза собственного опыта обосновывает

необходимость включениrI ориентационно-направллощей подготовки цw
повышения спортивного мастерства слепых спортсменов в rtинrt-фr-тбо.rе. что

представляет свежий взгляд на исследуемую проблему подготовкI1 в .]aHHoI"I

(ориентационно-направляющие указания), которое расщрывает возмо)IGIость и

право участников и|ры (тренера, tайда, вратаря), предусмотренньж правилами

игры, управJIять полевыми и|роками своей команды на площадке в процессе

решениrI технико_тактических задач.

Разработанный программный матери€rл и механизм его ре€Lлизации,

методика апробированы и внедрены в работу ГБУ .ЩО <Спортивно-адаптивн€uI

школa>) Москвы и Республики Марий Эл. Полученные выводы и практические

рекомендации по структуре и содержанию спортивной подготовки сдел€}ли

возможным ул)чшить соревновательные покzватели спортсменов в группе

исследования, войти }ruIастникам эксперимента - членам сборной команды

Ресгryблики Марий Эл, в число призеров чемпионата России.

Объем проан€rлизированной литературы свидетельствует о широте и



полноте теоретико-методологических предпосылок исследов ания. Результаты

и положения диссертации Попенко К.С. представлены в семнадцати науIных
изданиrIх, в т.ч. семь _ вАк, рекомендованных Минобрнауки РФ; одна -
scopus, а также одна монография по теме работы. основные положе ния и

результаты исследованиЯ докладыВаJIисъ на всероссийских и международных

конференциях.

отмечая несомненные достоинства диссертационной работы Попенко
к.с., считаю необходимым задать следующий вопрос, который не уменьшает
общей положительной оценки диссертации: <<Какие принципи€tльные отличиrI

существуют в подготовке высококвалифицированных зарубежных

футболистов с нарушен иямизрения?>.

содержание автореферата свидетельствует о том, что диссертационное
исследование выполнено В соответствии с требованиями <<положения о

порядке присуждении ученых степеней>>, утвержденного постановлением

Правительства рФ оТ 24 сентября 2о|3 г. J\ъ842, предъявляемыми к

кандидата педагогических наук по специаJIьности 5.8.6. ОздоровитеJьная Ii

адаптивная физическая культура (педагогические науки).
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