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диссертационную работу Земленухина Ильи Андреевича на тему: «Методика 
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Актуальность исследования. Борьба на поясах - это международный 

вид борьбы, который имеет свои особенности соревновательной деятельности. 

Несмотря на рост популярности данного вида спорта в мире, остаются мало

изученными вопросы содержания средств, методов и форм спортивной трени

ровки на различных этапах подготовки.

Специальная физическая подготовка в борьбе на поясах на этапе совер

шенствования спортивного мастерства играет ведущую роль в становлении 

технико-тактического мастерства спортсменов, что, в свою очередь, будет оп

ределять их спортивную результативность. Безусловно, процесс специальной 

физической подготовки необходимо строить исходя из специфики вида спорта: 

структуры и содержания соревновательной деятельности, вовлеченности мышц 

и режимов их работы, интенсивности и степени напряжения. Однако, анализ 

специальной научно-методической литературы свидетельствует о том, что в 

борьбе на поясах в большей степени используются методические подходы из 

сходных видов борьбы, что не позволяет обосновать собственную эффектив

ную систему многолетней подготовки в этом виде единоборства.

Диссертационное исследование Земленухина Ильи Андреевича пред

ставляет новый взгляд на специальную физическую подготовку борцов на поя

сах, что является показателем актуальности рассматриваемой темы.

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекоменда

ций, сформулированных в диссертации. Диссертационная работа построена 

на фундаментальных положениях российских и зарубежных специалистов в
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области теории и методики спорта, теории и методики единоборств. В ней про

веден тщательный теоретический анализ и обобщение данных достаточно 

большого количества научно-практических работ.

В работе использованы объективные методы исследования, которые по

зволяют решить поставленные задачи и, как следствие, сформировать научные 

положения, отражающие необходимость совершенствования учебно

тренировочного процесса борцов на поясах на этапе совершенствования спор

тивного мастерства. Выводы, представленные в диссертации, сформированы на 

основе констатирующего исследования и результатов проведенного педагогиче

ского формирующего эксперимента. Также выводы основаны на закономерно

стях, полученных в результате расчета первичных данных, применяя современ

ные математико-статистические методы, используемых в спортивной науке.

Наиболее существенные научные результаты, содержащиеся в дис

сертации:

- выявлены особенности вида спорта и организации физической подго

товки, также определены структура и содержание соревновательного поединка 

в борьбе на поясах;

- разработаны и научно обоснованы диагностический инструментарий 

для оценки показателей специальной функциональной выносливости борцов на 

поясах и их нормативные значения;

- разработана методика специальной физической подготовки борцов, 

учитывающая особенности требований соревновательной деятельности и экс

периментально доказана эффективность ее применения на этапе совершенст

вования спортивного мастерства.

Теоретическая значимость результатов рецензируемой диссертации за

ключается в том, что применительно к виду спорта «борьба на поясах» уточне

но и конкретизировано понятие «специальная функциональная выносливость». 

Теория и методика борьбы на поясах дополнены новыми знаниями о структу

ре, содержании и интенсивности поединков.
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Оценивая теоретическую значимость работы, хотелось бы особо выде

лить ее практическую направленность, относящеюся к методике специальной 

физической подготовке борцов.

Автором разработаны комплексы упражнений направленных на развитие 

основных мышц групп несущих основную нагрузку в условиях соревнователь

ной деятельности;

- для мышц поясничного отдела и стабилизаторы ног, которые активно 

включены во время борьбы за улучшение позиции;

- для мышц, которые дублируют положения специфического движения 

при выполнении конкретного технического действия;

- для мышц-сгибателей и разгибателей рук, мышц-сгибателей и разгиба

телей туловища, мышц-сгибателей и разгибателей ног, мышц-сгибателей и раз

гибателей шеи.

Важно отметить, что вышеперечисленные комплексы физических уп

ражнений применялись с учетом параметров тренировочной нагрузки вклю

чающей количество повторений, вес отягощения, интенсивность выполнения 

упражнений, а также учет интервалов и характера отдыха.

Методика специальной физической подготовки борцов на этапе совер

шенствования спортивного мастерства с учетом особенностей соревнователь

ной деятельности предназначена также для нескольких микроциклов годично

го планирования: подготовительного, соревновательного, переходного при 

обоснованном чередовании микроциклов в каждом из периодов.

Достоинством работы является также обоснование методики специаль

ной физической подготовки борцов применительно в каждой из подгрупп 

спортсменов, различающихся по уровню пиковой мощности и специальной 

функциональной выносливости. Автором предложена дифференцированная 

методика для борцов с низкой и высокой пиковой мощностью.

Рекомендации по использованию результатов и выводов диссерта

ционной работы. Практические рекомендации, сформулированные в работе, 

внедрены в практику тренировки борцов на поясах и прошли апробацию в По-
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волжском государственном университете физической культуры, спорта и ту

ризма и спортивной школе единоборств «Ак Барс», поэтому их практическая 

значимость ярко выражена и заключается в следующем:

- в разработке лабораторного теста и его нормативных значений для кон

троля уровня специальной функциональной выносливости борцов, а также 

оценки ее динамики в различных периодах и микроциклах в процессе спортив

ной подготовки;

- в разработке практических рекомендаций, которые могут использо

ваться тренерами и специалистами в области физической культуры и спорта 

при подготовке квалифицированных спортсменов-единоборцев, а также в про

цессе подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров по 

спортивным единоборствам в учреждениях физической культуры и спорта.

Результаты исследования также могут применяться в спортивных шко

лах, в образовательных учреждениях высшего образования по физической 

культуре и спорту для модернизации содержания учебных дисциплин в облас

ти теории и методики борьбы.

Язык диссертации, полнота изложения материалов диссертации в 

работах, опубликованных автором. Диссертацию отличает грамотный язык 

изложения с соблюдением современной научной терминологии. Основные по

ложения исследования изложены в 17 научных публикациях, 8 из которых 

опубликованы в научных журналах и изданиях, рекомендуемых ВАК при Ми

нобрнауки России. Опубликованные научные работы соответствуют основной 

проблематике диссертации.

Соответствие автореферата диссертационной работе. Автореферат 

соискателя отражают содержание диссертации. Он структурно выдержан, ре

зультаты исследований представлены в виде обобщающих таблиц и рисунков, 

изложен грамотным научным языком.

Отмечая теоретическую и практическую значимостью результатов дис

сертационного исследования, необходимо также высказать пожелания в отно-
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шении дальнейшей работы и еделать ряд замечаний, которые не снижают об

щего положительного впечатления о выполненной экспериментальной работе.

1. В главе 4 на стр. 90 представлены результаты исследования показате

лей антропометрии: масса мышц, обхваты плеча, груди, бедра, голени борцов 

экспериментальной и контрольной групп до и после педагогического форми

рующего эксперимента. На наш взгляд, они не имеют увязки с предметом ис

следования, к тому же не имеют достоверных различий между группами.

2. Эмпирические данные, полученные соискателем в ходе анкетного оп

роса тренеров, представлены в первой главе: «Организация и содержание фи

зической подготовки квалифицированных спортсменов в борьбе на поясах», 

отражающей теоретический анализ состояния разработанности проблемы. По

чему Ваши собственные результаты исследования представлены в теоретиче

ском анализе?

3. В работе определена структура и содержание ведения поединка в 

борьбе на поясах. Однако, на наш взгляд, недостаточно раскрыта методология 

значения первичности соревновательной деятельности, как основы построения 

тренировочного процесса в теории и методике спортивных единоборств.

4. В таблице 4 представлены ответы респондентов ранговой значимости 

семи видов спортивной подготовки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства, включающие, в том числе, техническую, тактическую и технико

тактическую. Из них последнюю, автор выделяет как отдельный вид подготов

ки. Однако, в Федеральном стандарте спортивной подготовки по виду спорта 

«борьба на поясах» вида технико-тактической подготовки нет. Поскольку, 

включение еще одного вида, может повлиять на ранговую значимость других 

видов подготовки. Прошу ответить, что автор понимает под видом «технико

тактическая подготовка» и почему этот вид выделен отдельно.

Заключение. Диссертационная работа на тему: «Методика специальной 

физической подготовки борцов на поясах на этапе совершенствования спор

тивного мастерства с учетом особенностей соревновательной деятельности» 

является законченным научно-квалификационным трудом, в котором содер-
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жится решение актуальной задачи - методики повышения эффективности спе

циальной физической подготовки борцов на поясах на этапе совершенствова

ния спортивного мастерства.

Диссертационное исследование соответствует профилю диссертационно

го совета, критериям, установленным Положением о присуждении ученых сте

пеней, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации 

от 24 сентября 2013 года, №842 (пп. 9-14). Автор, Земленухин Илья Андреевич 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических наук по 

специальности 5.8.5 - «Теория и методика спорта».

Отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры Теории и методики 

борьбы ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической 
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