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Аннотация. Привлечение детей к физической культуре и спорту, формирует для каждой спортивной деятельности определенные нейрогуморальные механизмы адаптации. Для юных спортсменов нагрузка должна быть дозирована с учетом возраста и функциональных возможностей.
В статье  представлены результаты лонгитудинального исследования юных велогонщиков 12-14 лет в состоянии покоя и при тестирующей нагрузке.

Цель исследования: Выявить адаптивные возможности юных велогонщиков по показателям сердечно-сосудистой системы электролитного состава смешанной слюны.

Методы исследования: Юные велогонщики 12-14 лет обследовались в те периоды учебного года, которые максимально удалены от каникул, с целью получения объективных  данных. Продолжительность тренировочного занятия составляла 2-2,5 часа. Для оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы (ССС) использовали метод Баевского (1985), определение электролитов в слюне велось фотоколориметрическим способом.
Результаты: у юных велогонщиков 12-14 лет с возрастом и ростом тренированности отмечено усиление парасимпатических влияний на фоне стабилизации частоты сердечных сокращений  и ослабевание центрального контура регуляции при выполнении тестирующей нагрузки. У юных спортсменов вырабатывались высокая устойчивость к физическим нагрузкам и экономичное функционирование сердца. 

Заключение. Выполнение работы циклического характера шоссейными велогонщиками разной мощности  (зона умеренной и большой) приводит к специфическим изменениям регуляторных механизмов.
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Abstract. Involving children in physical culture and sports forms certain neurohumoral mechanisms of adaptation for each sports activity. In children’s sports it is necessary to observe the principles of adequacy – the load must be dosed taking into account the age and functional capabilities of the body.

The article presents the results of a longitudinal study of young cyclists 12-14 years old at rest and under test load.
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Актуальность. Научно-методическое сопровождение обеспечивает оптимальные условия для тренировочного процесса юных спортсменов. Использование высокотехнологических методов повышает уровень спортивного результата и физической работоспособности. Основными звеньями являются морфологические, физиологические и медицинские сопровождения тренировочного процесса в детском спорте.
На каждом этапе онтогенеза у юных спортсменов происходит формирование  нейрогуморальных взаимоотношений, что обеспечивает достижение спортивного результата. В результате тренировки  юные спортсмены лучше приспосабливаются к изменениям гомеостатических параметров. Юные спортсмены таким образом достигают более высокий уровень физической работоспособности. 
Конечным результатом адаптации является достижение организмом более высокой физической работоспособности. Различные виды спорта предъявляют специфические требования к адаптационным и  функциональным возможностям организма. Спортивные достижения во многом определяются морфофункциональными  особенностями юного спортсмена. При спортивной ориентации их необходимо учитывать, так как некоторые характеристики организма юных спортсменов слабо изменяются. Рост физической работоспособности происходит при длительных и нормированных спортивных  тренировок. Юные спортсмены показывают большую работоспособность по сравнению с не занимающимися спортом. Чем старше юные спортсмены, чем продолжительнее стаж занятий спортом, тем больше различия между ними и не спортсменами. Физическая работоспособность  повышается по мере развития организма. В спорте это выражается в повышении общей выносливости, скоростно-силовых качеств и специальной выносливости [3,2].
Результаты нашего обследования показывают, что у юных спортсменов-велогонщиков выявлено преобладание парасимпатических влияний в регуляции сердечного ритма(P<0,05), в состоянии относительного покоя. 
Исходя из литературных источников [4,5] можно утверждать, что в покое тренированное сердце, в большей степени, зависит от парасимпатических влияний, нежели чем от симпатических. По данным Вахитова (2006) тренированное сердце от нетренированного более редким, но мощным сокращением при выполнении одинаковой физической нагрузки.
Наши экспериментальные материалы позволяют дискуссировать о том, что тестирующая нагрузка приводила к ослаблению симпатических воздействий с одновременным усилением парасимпатических (P<0,05). Доминирование парасимпатических воздействий в покое нами разъяснялось 2-мя автономными механизмами: холинэргически индуцируемым понижением освобождения норадреналина в ответ на симпатическую стимуляцию и холинэргическим пресечением ответа на адренергический стимул. Быстрый возврат данных характеристик к исходному, по-видимому, обусловлен высоким содержанием холинэстеразы в клетках синусного узла и, как следствие, быстрой гидролизацией ацетилхолина. Эти изменения нами  расценивались  как благоприятные, подтверждающие, что в возрасте 12-14 лет у юных велосипедистов формируется тип регуляции, свойственный спортсменам высокой квалификации. 
Согласно  данным И.А. Вахитова (2006), активация блуждающего нерва и корково-ядерных образований позволяет судить о начале процессов формирования спортивной специализации и  экономизации функций на уровне нейрогуморальной регуляции.

К концу лонгитудинального исследования для юных велогонщиков выявлены симпатические влияния и активация  центрального контура регуляции. Все это  указывает  на напряжение регуляторно-адаптивных механизмов. К концу второго года 42,25% юных велогонщиков подтвердили  спортивный профессионализм.

Следовательно, у юных велогонщиков 12-14 лет выявлен положительный сдвиг в регуляции сердечного ритма, что объясняется высоким тонусом блуждающего нерва и низкой активацией корково-ядерных структур.
Надежность функционирования организма во многом определяется электролитным составом и их концентрацией в биологических жидкостях (слюна). По содержанию ионов натрия и калия в смешанной слюне можно судить о неспецифическом напряжении организма, а коэффициент Na/K служит оценкой адаптивных возможностей организма [1].
В лонгитудинальном режиме не обнаружены достоверные различия по электролитам в слюне, а коэффициент Na/K снижается к концу учебного года.
Следовательно, наши исследования показали, что у юных велогонщиков происходит наращивание коэффициента Na/K по сравнению со спортсменами, занимающимися ациклическими видами спорта, что объясняется  активацией гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системой. Гормоны клубочковой (минералокортикоиды) и пучковой (глюкокортикоиды) зон коры надпочечников играют важную роль в общей адаптации к физической нагрузке, выполняемой при циклической работе в зоне большой и умеренной мощности. Увеличение секреции альдостерона при физических нагрузках компенсирует потери натрия с потом и выведения накопившиеся излишки калия. Одна и та же нагрузка способна оказывать неравноценное влияние на состояние регуляторных систем организма, потому что у одних спортсменов она вызывает увеличение функциональных резервов, а у иных - их истощение.

Следовательно, приспособление велогонщиков 12-14 лет к тренировочным нагрузкам требует прогноза за состоянием организма, а также кропотливого планирования тренировочной деятельности. 
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